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 آیین میترائیسم به زبان ساده

 مقدمه

ای آن را تا هفتت هترار لتاه  ت       میترا معلوم نیست و عدهآئین هر چند تاریخ آغاز 

 دانند.  اند  رخی دیگر آن را آیین چهار هرار لال  می عقب  رده

را پوشتاند  آئین مهر لرالر ایتران   اشد.  میکیش آنچ  آشکار الت ایرانی  ودن این 

لپس    هندولتان و چین رفت و در اروپا هم تا قرن چهارم میلادی مورد توجت  و  

 احترام  ود.

در اروپا معا د میترا هنوز هم وجود دارد و  عنوان آثار  التتانی متورد توجت  التت.     

همچنان ک  ادیان  عدی معا د دین قبلی را  ا تغییراتی    عنوان معبتد دیتن ختود    

اند  سیاری از معا تد میتترا  ت      قرار داده و الم جدیدی  ر آن گذاشت مورد التفاده 

 اند. کلیسا تبدیل شده

اند هرچند تعتدادی از اهتل علتمن آنهتا را م ترا       در ایران میترا و مهر را یکی دانست 

دانست  و قائل    هم ذات پنداری این دو نیستند. در کل  اور اینستک  مهر خورشید 

توانند آثار لاختمانی دین قبلی را  روشنایی الت. ادیان پیروز میالت و میترا نور و 

ماند یا در دین جدید  تا   نا ود یا تبدیل کنند ولی اثر فرهنگی آنها همچنان  اقی می

هتای زیتادی  ت  آئتین      های مسیحی اتهتام  شود. اروپائی نام یا تغییر ظاهری وارد می

انتد   ا پرلتندگان خورشید معرفی نمودهاند و آن را دین ثروتمندان ی میترا وارد کرده

 های  عد خواهیم گفت ک  چقدر از این دین شرقی تأثیر پذیرفتند. و در  خش
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 میترا زادن

شود یعنی در  لندترین شب لاه و از آن شب  ت   عتدن    میترا در شب یلدا متولد می

تانن در ایتران  الت  گتردد.   و    روشتنی افتروده متی   هر روز یک دقیق  از تاریکی کم 

تری دریافت  تاریکی لمبل اهریمن و روشنی نشانگر پاکی و خدایی الت پیام واضح

 ا زادن میتران خو ی و نتور از فتفات ختدایی التت گستترده و فراگیرتتر        .کنیم می

 شود. می

تاریخ تولد مسیح را  یست و پنج دلامبر در نظر گرفتند ک   ت  واقته همتان زادروز    

توافق کردند  ا تثبیت این تتاریخ  ت  چنتدگانگی در     میترا الت.  ررگان دین مسیح

روز »های مسیحی چند روز  عتد را   تاریخ تولد مسیح پایان دهند هرچند  رخی فرق 

 دانند. می« زایش مسیح

یکی از دلایل یکی دانستن تولد مسیح  ا میترا اینگون  دانست  شد ک  میتترا فرزنتد   

یر میتتران چتون او فرزنتد خورشتید     خورشید و مسیح خورشیدی تازه الت. در تصاو

کنند ک   عدها این هالت  را  ترای مستیح     الت دور لر او را یک هال  نور ترلیم می

 نیر ان ام دادند.

دهتد کت   ت      زاده شدن میترا    این فورت الت ک  خداوند    خورشید فرمان می

نیلوفر  ای در ا تدای یک غار  تا د ) رخی تا ش خورشید    جای لنگ    گل فخره

آید. گل نیلوفر در ایران  التتان محتترم    دانند(.  ر اثر این تا ش میترا    دنیا می می

 وده و احترام آن    زادروز میترا مر وط الت. آناهیتا اله  آریایی آب و لرلتبری و  

 دانند.  اروری را مادر میترا می
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 آغاز آفرینش

رود کت    ر خدا     یترون غتار متی   شود و    دلتو میترا    دلتور خداوند آفریده می

گتردد   یا د ولی  از متی  موجودی را  نا    فرمان ذ ح کند. میترا گاو را در چراگاه می

تتوانم   گوید مترا از ایتن مأموریتت معتار دار زیترا متن نمتی           غار و    خداوند می

رلد آنچ     تو فرمان رلیده را عمل کن ک   اعث  موجودی را ذ ح کنمن دلتور می

یا د. موجودی   ار گاو را نمی شود ولی این شود. میترا دو اره عازم می وع حیات میشر

وی را  نمخلتوقی  ت  شتمایل لتگ    و    شکل کلاغ ک  رلاننده پیام الهی نیر هست 

شتود از ختون  تر زمتین      رلد و هنگامی ک  گاو ذ ح می کند تا    گاو می می هدایت

انوران    وجود آمدند. در تمام تصاویر نقاشی ریخت ن گیاهان روییدند و از گوشتن ج

این میترا در حاه ذ تح گتاو نشتان داده شتده کت  در واقته آغتاز خلقتت          و م سم 

موجودات الت. کلاغ و لگ دو حیوان مورد احترام در آیین میترا التت کت  اولتی    

انتد    اشد. گاو نیر موجب شروع آفرینش الت. آورده یاب می رلان و دومی جهت پیام

   از نخاع گاو گندم روئید و از خون آنن انگور    وجود آمد.ک
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 فصل اول: روزگار ما

 میترا و ورزش

زورخان  فعلی از  قایای لنت پیروان میترا الت ک  ورزش را  اعتث لتلامتی روو و   

و  ت    آموختنتد  ها ورزش را می دانستند. گروهی از پیروان میترا در زورخان  جسم می

 تغییر یافت.« عیار»گفتند و  عد از اللام     می« ای یار»این گروه 

کردند  پیروان آئین میترا ک  جرو خدمتگراران رلمی نبودند ولی خدماتی عرض  می

تغییر کرد. ورزش پیروان میترا و  ررگتان  « عیار»گفتند ک   عدها     می« ای یار»را 

عنتوان  تاقی مانتد    شتد و  عتدها همتین     ینامیده م« زورخان »مذهبی در محلی ک  

هتای   گوینتد. امتروزه در فتیلم    متی «  التتانی »گرفت. این نتوع ورزش را   فورت می

دانند درحالیکت  روحتانیون و ای یتاران میترائتی      رزش رزمی را از چین میخارجی و

ان لتنگ گترفتنن همگتی    نورزشکار  ودند و ا رار ورزشی شامل میلن کبادهن تخت  ش

 رن کمانن لپرن گرز هستند.نمادهای تی

یکی از کارهای پهلوانان میترائین دویدن در هر روز  وده ک  نمادی از دویتدن میتترا   

 در جست وی گاو آفرینش الت.

کردنتد.   آغتاز متی  های زرین خورشید فبحگاهی  پهلوانان میترائی  اید از اولین اشع 

ی و ن تومن در ورزش هتم   روحانیون میترائی  اید علاوه  ر علوم دینین ریاضین پرشک

لرآمد دیگران یعنی پهلوان  ودند. پهلوان  اید از نظر جسمی لالم و پتا  و ضتمنا    

کردنتد   نظر و دارای اخلاق خوش  ودند. هرگاه  ر حریت  غلبت  متی    لحرخیر و پا 

نمودنتد. کمتک  ت  نیازمنتدان و جلتوگیری از ظلتم از فتفات         نباید او را خفی  می
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دانستند ک  معتاده    اید کمنداندازی و  الا و پایین رفتن را می پهلوان  ود. ای یاران

 ژیمنالتیک امروزی الت.

 شاعران ایرانی و میترا

شاعرانی مانند حافظ    کیش میتترا شتناخت داشتتند و التتفاده مکترر از کلمتات       

و خرا   و اشارات دیگتر آگتاهی ایتن شتاعر  تا آئتین  التتانی ایتران را         « پیرمغان»

ر شعر  سیاری از شاعران کلماتی  کار رفت  ک  آگاهی    کیش میتترا را  رلاند. د می

 دهد. نشان می

 در چه کشورهایی معابد مهری بیشتری وجود دارد

 در ایتالیان انگلستانن رومانین یوگسلاوین آلمان و میانرودان )عراق کنونی(

 یعقوب لیث

کت  همتان شتیر     یتث لاند ک  یعقوب دین مهری داشت  الت و از افحاب غتار   آورده

 دهد. الت لقب آئینی )و  وده( و معنی شیرمرد می

 دست فلزی

گاهی دلتی از مچ را  ا فلر لاخت  و در یک کال  قرار داده و آن را منسوب    امور 

رو  ت   کنند و تقاضای کمتک متالی دارنتد. علامتت کت  دلتت        تاریخی مذهبی می

  این شکل ادای احترام    شخص یتا  های  التانی ایرانیان الت و   مخاطب از نشان 

 نمودند. قوم و یا ملتی می
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 آلات موسیقی

گویند. این لتاز   رپ میها ننآچنگ ک  یک لاز مولیقی ایرانی الت و در غرب    

هتم  ت     ینت  در مرالم دینی مهری مورد التفاده  وده. لُرنا و کرنا و شیپور و در و

 دانستند. می شد ک  دومی و لومی را نوای جنگ کار گرفت  می

 قند سائیدن روی سر عروس و داماد هنگام عقد

لاییدن قند    نیت  ارش شیرینی و شادی  ر لر عروس و داماد الت کت  شتادکام   

دو کل  قند مساوی و یک شکل یعنی  را ری عروس و داماد و  اید تولط ل   اشند. 

ندارمر پیعنتی الت   های ایران  التان دختر لائیده شود. این ل  دختر نمادی از اله 

)اله  زمین(ن آناهیتا )اله  آب و  اروری و لرلتبری( و میتترا )الهت  عشتق و نبترد(      

هستند ک  در آخر هم یکین ظرر عسل و دیگری حلق  عروس و دامتاد را  ت  آنتان    

گویند ل   تانوی ازدوا  کترده لتفید خت  ایتد قنتد را       دهند. اکنون می تحویل می

  سایند.

 مسیحیت و میترا

ای  نتام کتاپیتوه در رم کت  در آن     تی آئین میترا در اروپا تولع  پیدا کرد در تپ وق

زمان قلب اروپا  ودن معبدی وجود داشت ک  پیرمغان یعنی ارشدترین مقام متذهبی  

کیش میترا در آن ا  ود. مسیحیان واتیکان را  ر روی معبد میترائتی لتاختند و آن   

یکان حفظ شتده التت ولتی اجتازه  ازدیتد      معبد همچنان در زیر کلیسای  ررگ وات

اند. نام میدان  ررگ مقا ل معبد  دهند فقط عکسهایی از آن را اجازه انتشار داده نمی

 میتران میدان پیرمغان  وده ک  مسیحیان نام لنت پیتر  ر آن گذاشتند.
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 میترا و اروپا

اشتت   آئین میترا در رُمن آلمتانن اطتریشن یوگستلاوی و م ارلتتان رشتد زیتادی د      

 هرچند ک  در انگلستان هم معا د میترا وجود داشت  الت.

 آخرین دوره میترائیسم در اروپا

هتای دیگتر و    در آخر قرن چهارم میلادین مسیحیان شروع    کشتن پیتروان آئتین  

تخریب معا د آنان از جمل  میترائیسم کردند. هرچند ک  قتل عام پیروان لایر ادیان 

 معنوی و حتی ظاهری کیش میترا نتوانستند دور شوند.فورت گرفت ولی از تاثیر 

 روشن کردن مشعل المپیک با نور خورشید –مشعل المپیک 

گذرد. این شعل  را مقدس شمرده و روشن نگت    هراران لاه از مسا قات المپیک می

دارنتد.   داشت  و  ا انتقاه آن    کشور محل  رگراری مسا قاتن شروع آن را اعلام متی 

ا قدمتی حتدود هفتت هترار لتاه دارد و از مرزهتای ایتران فراتتر رفتت.         آئین میتر

جنگهای  سیاری میان ایرانیان و یونانیان واقه شده و احتماه اینک  مقدس دانستن 

نور ک  آتش عامل تولید نور الت از آئین میترا  اشد وجود دارد. مشتعل المپیتک از   

شود  ور شدن آن می اعث شعل  ین  ر روی مشعل ک  نور خورشید   طریق تمرکر ذره

  اید روشن شود.

 شام آخر –عشای ربّانی 

کند و شراب کت  از   میترا در آخرین شب تمام دوازده  ر  فلکی را    شام دعوت می

خون گاو آفرینش الت و نان ک  از گندم    عنوان اولین گیاه رلت   تر روی زمتین   
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خورشید ک  التبهای لتفید و    کند و لپس  ر گردون   عمل آمده    آنان تعارر می

نماید تا در آینده    خوالت خداونتد دو تاره    چرخهای طلایی دارد زمین را تر  می

 رگردد. در زنتدگی حرترت عیستین او در شتب آختری کت  همتان شتب دلتتگیر          

گردد. دوازده نفر از حواریون را    شام دعوت کرده و قدری شراب  عنتوان ختون    می

دهتدتا هرکتدام از آنهتا در جتای      شت خود  ت  آنتان متی   خود و کمی نان  عنوان گو

تولتط  « عشتای ر تانی  »آوران مسیح  اشند. اکنون مرالم شام آخر تحت التم   پیام

 شود. کلیسا  رگرار می

 ها نام

میترا اله  عشق و محبت پیمان و وفاداری الت چون میترا و مهتر را یکتی دانستت     

ر یعنی نگهبان محبتت را هنتوز در   مهر و مهر ان نگهبان مه شهای مهرداد  خش نام

 فارلی داریم.
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 بازشناخت
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 فصل دوم: بازشناخت

 آناهیتا، میترا و آب

اردوی »لتاره ناهید )آناهیتا( فرشتت  نگهبتان عنصتر آب التت کت  التم کتاملش        

هتا      معنی رود قوی و پا  الت.  یدخت نام دیگرش الت ک  یونتانی « لورآناهیتا

در عترب لتمبل همتین    « عتری »اند و ظاهرا   ت  خوانده« دیانا»ها  آرتمیس و رومی

ای  سیار زیبا و خوش قد و  الا ک  حتامی ازدوا  و عشتق    لتاره  وده الت. دوشیره

پوشتاند و در دلتتش    پتوش زریتن تمتام  تدنش را متی      پا  و  ی آلایش الت. تتن 

آویری از گوهر  های زرین و  ر گردنش لین  های گرانبها و در گوشش گوشواره آویره

الت. در معا د آناهیتا ک  در ایران  التان زیاد و مرلوم  توده در همتدانن شتوش و    

و تقتوی  ل حت انتد. ایتن معا تد م    کنگاور  ررگترین آنها  توده راهبتان حرتور داشتت     

انتد. در  رختی از    پرهیرگاری  وده ک   عداز مسیحیت تمام آنها تبدیل    کلیسا شده

خوریم مثل پتل دختترن قلعت  دختتر کت        تر هم دارد  رمیشهرها    کلماتی ک  دخ

 اشد. در دالتان مولین متادرش او را در لتبدی    احتمالا   ازمانده از دوره آناهیتا می

زند و دوازده چشتم  آب جتاری    لپرد یا عصایش را    لنگ می گذارده و    آب می

نقش آب کاملا  آشتکار  شکافد تا قومش از میان دریا عبور کنند  شود یا دریا را می می

ها آناهیتا مادر میترا الت. در یک نقاشتی کهتن میتترا  ترای رفته       الت. در الطوره

رود و در محل افا ت تیتر  ت  لتنگن     ای نشان  می خشکسالی تیری    لوی فخره

شود. در الاطیر ایرانی گنبد آلمان از لنگ الت و شاید تیری  چشم  آب روان می

 گردد. می   لوی ا ر آلمان پرتاب 
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 تیانا –تینا 

هر دو یک کلم   ا دو تلفظ هستند و المی از ایران  التان و    معنی چهار عنصتر  

 افلی حیات یعنی آبن خا ن  ادن آتش الت.

 میترا و عرفان

گذاری کرده و حافظن مولانتان هتات  و خواجتوی     افوه میترائین عرفان ایرانی را پای 

انتد.   ار خود اشارات عارفان  کیش مهری را آوردهکرمانی و  سیاری دیگر شعرا در اشع

اند ک   اید قر انی شود تا حیاتی نو  وجود آید. این  گاو را تشبی     نفس انسان کرده

 الدین لهروردی نیر آمده الت. موضوع در اشارات شهاب

یافت پیرمغان  عنوان مبلغ آئین مهر  در مرالم قر انی چون محفل همگانی پایان می

نشست و نان مقدس )یا گوشت گاو قر تانی( و شتراب هتوم     را پشت میری مییا میت

 شد. )نشان خون گاو آفرینش(  ین یاران غار توزیه می

هتا   دان رلید. آتتش هتم در آتتش    نوای نین چنگن عودن  ر طن عودن در    گوش می

کنند و  هان مردانی در مرحل  شیر مردی خدمت می شد. در نقش  رجست  ور می شعل 

 دهند. اه این وظیف  را پوشندگان )نوجوانان میترائی( ان ام میگ

 میترا الهه مهرورزی و جنگ

میترا    فرمان خداوند    خورشید و  ا تا ش نور خورشید    گتل نیلتوفر یتا لتنگ     

ها یا نقش  شود. مادر میتران خورشید )مهر( الت و    همین دلیل در نقاشی زاده می

در  غل مادر خورشید الت ک  اگر در اروپا  اشید فکتر   لنگی یا م سم ن یک فرزند

آیتد  نتا راین پتدر      ینید. میترا    فرمان خدا  دنیا می کنید عیسی و مریم را می می
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جسمی ندارد و  سیاری  ر این تصورند ک  دالتان عیسی و مریم در حقیقت پیکتره  

 گردانی از زادروز میترا الت.

لی نامی  رای زن الت. اگتر ایتن را  پتذیریم یعنتی     میترا اله  الت ک  در ز ان پار

ایم حدود هفت هرار لاه پیش خداوند پیام آوری از  انوان  رگریده الت  قبوه کرده

و چنین تصویری آن هم مر وط    هراران لاه پیش ایرانیان را در پالداشتت زنتان   

 اند. کند. در لایر ادیانن پیامبران مرد  وده شاخص می

هتای لتفید    ا    اروپا رفتن میترا    فورت مرد و  ا لن  الا و ریتش وقتی دین میتر

شکنی کند چت  زنن   کس نباید پیمان درآمد. میترا اله  مهرورزی و پیمان الت. هیچ

 نماید. چ  مرد و در هر مورد ک   اشد وگرن  میترا او را م ازات می

 های میترا سلاح

هایی محکم کت  چتون    ایی ممتاز  ا زهه در گردون  مهرن هرار کمان وجود دارد. کمان

 ا آنها تیر پرتاب شود  ا لرعتی فوق تصور    لوی هدر روان شده و عامل هتلا   

ها وجتود نتدارد.    اند و  هتر از آن گردد. تیرهای محکم  ا پرهای عقاب ترئین شده می

یک هرار شمشیر دو لب  تیر و  رنده از پولادن یک هرار خن تر دودم  ستیار محکتمن    

 ک هرار گرز آهنین ک  للاحی قدرتمند در دلت میترا الت.ی

میترا یاور حقیقت و رالتی الت. او  ا تیرهای طلائی ک   ا کمان    لوی دشتمنان  

ای ک  چهار الب لفید  دهد. میترا گردون  کند آنها را شکست می حقیقت پرتاب می

شتود و لتر ازان    های جنتگ ظتاهر متی    راند  ر  الای فحن  های طلایی را می  ا لُم

 کند. حقیقت را یاری می
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 میترا نگهبان خانواده

میترا حافظ و نگهبان خانواده الت همچنانک  نگهبان دهن شهر و کشور هتم هستت.   

خانواده از ارکان میترائیسم الت. اثرات ل  افل اندیش  نیکن گفتتار نیتکن کتردار    

پیونتد و ثبتات    نیک پای  خانواده الت. میترا اله  عشتق و محبتت هتم هستت کت      

 آورد. خانواده را  وجود می

 یونان

گفتنتد. ایتن نتام از کلمت       متی « هلنتی » توده و یونتانی را   « هلن»نام قدیمی یونان 

یعنتی خورشتید   « Solلتل  »آید. ایتن نتام       معنی خدای خورشید می« هلیوس»

 عنوان لاتینی میترا الت. در اروپا  خصوص یونان و رُمن لُتل یتا هلیتوس را معتاده    

 دانند. میترا می

 میترا و عطوفت

دهتد   کند پالتخ متی   میترا وقتی فرمان خداوند  رای ذ ح گاو آفرینش را دریافت می

کند  ایتد ایتن کتار را  کنتی      ک  نمیتوانم موجودی را ذ ح کنم. او پالخ دریافت می

های میتران میترا در لحظ  ذ ح گاون  ها و م سم  شود. در نقاشی چون حیات آغاز می

 گین و محرون الت و لرش را  رگردانده الت.غم
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 میترا نگهبان قوم آریا

دهند و میترا پیش از آنک  خورشیستد از   پنج قبیل  همرادن نژاد آریایی را تشکیل می

هایش از آن  لنتدی کتوه  ت      پس کوه هرا )البرز( لر کشد وی  ا جام  زرین و زینت

 پردازد. نگرش هم  لرزمین آریایی )ایران( می

 اختلافات حل

اگر مشکل در درون یک خانواده  ود  ا کدخدامنشین اگر در یک قبیل   ود یا رئیس 

طور در یک شهر یا حتی  ین دو کشور یا اتباع دو لرزمین جداگانت ن   قبیل  و همین

کردنتد و قاضتی و اعرتای مشتورتی )هی تت       قوانینی  ود ک   رالاس آن عمتل متی  

 منصف ( ترکیب مشخصی داشتند.

 ها یان و الههایران

در ایران    ل  اله ن الپندارمر )اله  زمین(ن اله  میتترا )جنتگ و عشتق( پیمتان و     

ختتوریم. در یونتتانن هنتتدن رمن  وفتتاداری و آناهیتتتا )آبن  تتارورین لرلتتبری(  رمتتی 

تعدادزیادی اله  و خدایان ک  اله   معنی خدای زن و خدایان )خدای مترد( وجتود   

آ اله  آتشن لیدا اله   اد  ودند ک  چهار عنصر حیتات   اینک  پانت ضمن  داشت  الت.

 کنند در کنار میترا نماد خا  و آناهیتا نماد آب. را نمایندگی می

 دشمن میترا

 اشد. دشمنان او  ژ یا میترا    معنی عهد و پیمان الت و او نگهبان هر پیمان میمنی

هستند ک  کلمة دروغ از همین مبنا الت. درو   معنی نافرمتانی و پتای از   « درو »
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امان دروغ و دروغگویتان التت و     اشد. میترا دشمن  ی حدود قانون  یرون نهادن می

میتترا از دروغ  تیش از هتر ختلار آزرده      کس نمتی توانتد  ت  او دروغ  گویتد.     هیچ

 شود. دروغگویان دشمنان میترا هستند. می

 میترا نماینده اندیشه نیک، گفتار نیک، کردار نیک

 اشتد.   پیکر مهر کلام ایردی الت. او دشمن دروغ الت و از کلام رالتین آگتاه متی  

ل در آئتین  میترا نماینده اندیش  نیکن گفتار نیک و کردار نیک الت. ایتن لت  افت   

 زرتشتی نیر وارد شد.

 مهر نخستین ایزد سحرگاهی

میترا نخستین ایردی الت ک  پیش از خورشید فناناپذیرن تیرالتب در  تالای کتوی    

خواب الت  نگرد. او زورمندی  ی هرا  رآید و قدرتمندان  تمام منرلگاههای آریا را می

 پردازد. ک     پالبانی مردم می

 ییمیترا الهه نور و روشنا

میترا اله  نور و روشنایی الت. مهرن خورشید التت و میتتران امتوا  نتور آن و از آن     

 شوند. مند می زمان نور وجهی الهی و خداگون  دارد. تمام پیروان از نور خدایی  هره

 چگونه آئین مهر وارد مسیحیت شد

د آئین مهر در رُم گسترش یافت   ود و در محل تپ  واتیکان یک معبتد مهتری وجتو   

داشت ک  « پیرمغان»زیست و میدان مقا ل آن هم نام  داشت ک  پیرمغان در آن می

  عد از مسیحیت    میدان لنت پیتر تغییر نام داد.
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خوالتت دیتن رلتمی  ترای      نتین امپراطور رُم در لده چهتارم متیلادی متی   کنستا

از نظتر   کشورش تعیین کند. او    این نتی   رلید ک  اگر آئین میترائی را  رگرینتد 

 ود ک  در آن زمان  تا ایتران در جنتگ و لتتیر      معنوی همواره تحت تاثیر ایران می

 ود. او    پیر مغان پوه زیادی داد و او را    عنوان اولین پاپ  رگرید و وی نیر تمام 

در کیش مهر التت.  « پیر»معاده « پاپ»آداب مهری را وارد مسیحیت کرد. عنوان 

 حی تقریبا   ا آئین میترا یکی الت.لباس و کلاه و مرالم مسی
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 فصل سوم:

 اصول
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 فصل سوم: اصول

 شب چله( –تزئین شب تولد میترا )شب یلدا 

ای از درخت لرو یا کا  را در منره یتا معبتد میترائتی آورده و آن را     ایرانیان شاخ 

کردند. این لنت در کنار التفاده از خشتکبار و میتوه قرمتر رنتگ )رنتگ       ترئین می

وب میترا( مثل انار و هندوان  زمین  لاز جشن تولد میترا  تود. شتمه در آئتین    محب

کردنتد. اعتداد مقتدس     میترا  اید ل ن چهارن پنجن هفت یا دوازده شتمه روشتن متی   

 یک شمه معموه نبوده الت. کردن روشن ودند. 
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 مراسم عمومی و خصوصی

و کود  و  ررگستاه  شده و زن و مرد  مرالم عمومی معمولا  در فرای  از  رگرار می

کردند ولی مرالم خصوفین پشت درهای  ست  و فقتط  تا حرتور     در آن شرکت می

 داده الت. خدمتگراران رلمی میترا روی می

 مغ

نامیدنتد   می« ماگوس»ها آنها را  مغ یک مقام مذهبی در کیش میترا الت ک  یونانی

انگلیستی  ت    در « متاگوس » اشد. عنوان  و کلم  م وس لفظ عر ی همین کلم  می

Magic     م یک یعنی جادو تبدیل شده چون معتقد  ودند مغتان  ختاطر اطتلاع از

کننتد. مغتان ایرانتی  ایتد ریاضتیاتن       ن وم و پرشکی و ریاضیاتن    نوعی جادو متی 

گرفتند. در حالیک  در لایر ادیان فقتط   فیریکن پرشکین ن ومن علوم دینی را فرا می

 علوم دینی  اید یاد گیرند.

 ل مذهبی مغانمراح

خوالتت روحتانی میترائتی )مهتری(  شتود       هفت مرتب  و جایگاه  رای کسی ک  می

 وجود داشت ک     ترتیب زیر الت:

 پیر مغان –مرد پارلی  –شیر  –همسر  –خروس  –کلاغ  –لر از 

این عناوین در ارتباط  ا هفت لتارهن کیوانن خورشیدن ماهن تیرن اورمردن  هرامن ناهید 

 رشیدن ماهن عطاردن مشترین مریخن زهره( هستند.)زحلن خو
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 بازگشت ناجی

رود تتا زمتانی    اش    آلمان متی  در آخر مرحل ن میترا  دلتور خداوند    همراه ارا  

ک  اراده خداوند  اشد  ازگردد. این اعتقاد    وجود ناجی  ت  تمتام ادیتان راه یافتت      

 الت.

 شب اول مرگ

شوند. اولی مرده را کفتن   دیو  ر لر مرده حاضر میدر آئین میترائی پس از مرگ دو 

کنتد کت     شود و فشار زیادی  ر جسد وارد می کند. دومی  ا گرز  ررگی حاضر می می

 اند. این را    فشار قبر تعبیر کرده

 چرا روز سوم پس از مرگ مهم است

 اور رایج  ود ک  پتس از مترگ یتک روز روو  ایتد کارنامت  اندیشت  نیتکن روز دوم        

کند. درواقه روز لوم  ارنام  گفتار نیکن روز لوم کارنام  کردار نیک را دریافت میک

 شود. هر ل  کارنام  را دریافت کرده و تعیین تکلی  می

 گذاردن چراغ بر سر قبور

نور نماد ایرد تعالی الت هنوز هم در ایران  ر لر قبور  خصوص در چند شتب قبتل   

های خوب ایرانیان  تن  ر لر مرار رفتگان از لنتگذارند. رف از نوروز چراغ فانوس می

  اشد. الت ک  لنتی  التانی می
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 تکرار آفرینش

اعتقاد پیروان میترا  ر این  ود ک  میترا هر  ار آفریده شود آفترینش و حیتات آغتاز    

گردد. هرگاه ک  هم  چیر    پایان  رلد پس از مدتی  ار دیگر آفرینش و تمامی  می

 دن پس شاید تاکنون  ارها این مراتب روی داده  اشد.حکایت تکرار می شو

 دوزخ و جهان واپسین

آنچ   عنوان دوزخ و جهان واپسین در ادیان وجود دارد قتبلا  در آئتین میتترا آمتده     

رود ل  مرحلت  اندیشت  نیتکن گفتتار      الت. خلاف  اینستک  وقتی کسی از دنیا می

نمایتد. اگتر کارنامت  در     دریافت متی  اش را کند و کارنام  نیکن کردار نیک را طی می

رلد و اگر اعمالش خیر و نیک  وده پتل   م موع مثبت  اشد    پلی  نام چینوت می

پیونتدد.   رلد و    آن طرر پل رلیده و  ت  نتور جتاودان متی        چشم او عریض می

چنانچ  عملکرد او منفی  اشد پل    نظر او  اریک دیده شده و از  الای آن    جتای  

ماند تا از گناه پتا    کند. او آنقدر آن ا می لقوط می« ریزمهر»و لردی  نام  تاریک

 شده و او هم    روشنایی جاودان و پایدار  پیوندد.

 فره ایزدی

فره  معنی نور الت و  اور عمومی  ود ک  هرگاه خداوند  خواهد  ت  کستین  ررگتی    

الت. در کتتب آمتده   « یفر ایرد»فرلتد. نام این نور  عطا کند. نوری    لوی او می

نوری    ولیل  یک پرنده مانند عقاب  ترای دریافتت کننتده ارلتاه     « نوید»ک  این 

مانتد ولتی هرگتاه از     شود. شخصی ک  رفتار نیک داشت   اشد فره ایردی  ا او می می

شود. تا وقتی فتره   اندیش  نیکن گفتار نیکن کردار نیک خار  شودن فره از او دور می
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   شکل گولتفند  « فره»در لعادت و قدرت الت. در  رخی کتب   ا کسی الت وی

ت لی یافت  الت. در کل اینک  هرکس فرّ ایردی    او  رلد قدرت و شاخص شتدن  

 گردد. نصیبش می

 در میترائیسم مرگ مقدس وجود ندارد

آید  نا راین جشن تولدش را تحت عنوان مرالم شتب یلتدا    میترا شب یلدا  دنیا می

رود. میتترا مترگ    کند    آلتمان متی   ی هنگامیک  خداوند احرارش میگیریم ول می

ندارد. در کیش میتترا غتم فتوت میتترا یتا پیتروان فتاحب مقتام او وجتود نتدارد.           

های میترا مانند غسل تعمید نوجوانان و قر انی  ترای خداونتد همت  نشتاط و      جشن

 شادمانی دارند.

 تعطیل کردن کار در آیین میترا گناه است

کند. تعطیل کتردن   هم  را توفی     اندیش  نیکن گفتار نیکن کردار نیک می میترا

فعالیت جرو کردار نیک نیست. این ل  افل در زرتشتی گری نیتر وجتود دارد ولتی    

 اش در آئین میترا الت. ریش 

 میترا و هاله نور

هتا   میترا فرزند خورشید الت و خود نیر مانند خورشیدن درخشنده الت. در نقاشتی 

تا د. ایتن   کردند یعنی از فورت او نور     یرون می ای از نور رلم می ور لر او هال د

لنت از کیش مهر    تمامی ادیان راه یافت  الت چراک  خداوند نور الت و فرلتاده 

او هم  اید همراه نور  اشد. آئین میترا آغاز کننده تصویر نور در اطرار لر الت ودر 
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یکا این شکل    فورت انوار نور در اطترار لتر نمتایش    م سم  آزادی واقه در آمر

داده شده الت.  رخی معتقدند م سم  اله  آزادی در آمریکتا  رداشتتی از میتترای    

 ایرانی الت.

 مقامات مذهبی برای زن و مرد

لک خدمتگراران میترا درآیند ولتی منصتب پیتر مغتان     اند در ل ها هم میتوانست  زن

 فقط  رای مردها  وده الت.

 صلیب شکسته –نشان صلیب 

ایرانیان  التان معتقد  ودند دنیا از چهار عنصر آبن  ادن خا ن آتتش تشتکیل شتده    

ک  فلیب یا چلیپتا هتم نامیتده     –الت. این چهار عنصر را    شکل علامت ) علاوه 

دادند. فلیب میترائی دارای چهار ضتله مستاوی التت ف تفتاوت      شود( نشان می می

 اشتد در آئتین    ستک  ضله پای   لندتر از ل  ضتله دیگتر متی   فلیب مسیحی در این

میترا هر چهار عنصر  طور یکسان در حیات نقتش دارنتد  نتا راین هتر چهتار ضتله       

مساوی الت.  رای شروع زندگی لازم الت این چهار عنصر    گردش در یاینتد کت    

ولتی   شنالتند  آید ک  مردم امتروزه آن را  عنتوان علامتت هیتلتر متی      علامتی درمی

درواقه گردون  مهری الت. این نشان هفت هترار لتال  ایرانیتان التت. گتردش در      

هایی  آور  عکس آن غمبار الت. در اروپا  رای آن رنگ های لاعت شادی جهت عقر  

 اند ک  رنگهای روشن شادی آور الت. در نظر گرفت 
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 روز تولد مسیح در واقع روز تولد میترا است

هتای   لتند  رای تولد مسیحن روزی را تعیین کنند تاریخهنگامیک  در مسیحیت خوا

های گوناگون مسیحی پیشنهاد شد. درواقه تاریخ تولتد مستیح    مختل  از لوی فرق 

معلوم نیست. گروه اکثریت روز  یست و پنج دلامبر ک  مطا ق تاریخ آنها روز تولتد  

سیح )ع( فافتل   میترا الت  رگریده شد. اگر دون ل  روز  ین شب یلدا و شب تولد م

الت از نظر محالبات ن ومی و اختلار نظر در آن مورد الت. از شب یلدان تتاریکی  

گتردد.   رود و    روشنایی ک  ایردی الت اضتاف  متی   هر شب یک دقیق     عقب می

 دهد. تاریکی ک  اهریمنی الت جای خود را    نورن اهورائی می
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 :فصل چهارم

 مناسک
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 فصل چهارم: مناسک

 بهیکشن

روز یکشنب  روز تعطیل و روز دعا در آئین میترا  وده الت. هنگامیک  این آئین وارد 

یعنی روز خورشید نامیدنتد و آنهتا نیتر  ت  دعتا       Sundayاروپا شد روز یکشنب  را 

 دادند. اختصاص می

 (میله رو به بالاهای میترائی ) نشانهاز 

درواقته  میل  رو     الا در واقه یک تیر )پیکان( الت ک  رو  ت   تالا قترار گرفتت  و     

ای از این الت ک  میترا اله  جنگ نیر هست. میترا پیروان حقیقتت و کستانی    نشان 

ای کت  چهتار    کند. او  ا ارا ت   جنگند را هدایت و پشتیبانی می ک  در راه حقیقت می

 تارد.   آید و  ر دشمنان رالتتین تیتر طلایتی متی     کشند از آلمان می الب آن را می

 شود. لتی میمیترا  اعث پیروزی پیروان را

 خون

ختون نشتان  زنتدگی    روینتد.   در آئین میترا از ریختن خون گاو  ر زمینن گیاهان می

کردند خود را  تا ختون    شد. مردم لعی می الت. لالی یکبار در مهرا  ن گاو ذ ح می

گاو رنگین کنند و    افراد مورد علاق  نیر اثری از خون روی فورت یا پولتت آنهتا   

 داده شوند و از  دی دور گردند. گذاشتند تا  رکت می
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خرند یا منره نو یا کالایی هماننتد اینهتان  تا کشتتن      امروزه وقتی مردم اتومبیل می

حداقل یک مرغ یا خروس و مالیدن خون آن  ر روی  دن  اتومبیتلن همتان نیتت را    

 کنند. می

 حلقه

 ا یتک    اشد. حلق  حلق  از نشان  های افلی آئین مهری الت و معنی آن محبت می

قطر ثا ت در تمام طوه دایره و  دون گوش  تیر الت و آغاز و پایان ندارد. زمانی ک  

ای رومی الیر شده و مدتی در ایتران ماندنتدن    جنگی  ین ایران و روم رخ داد و عده

آنان  ا این کیش آشنا شدند. آنها در  ازگشتت  ت  کشورشتانن فرهنتگ میترائتی از      

ند لپس آن را کوچک کرده و در زمان پیمان  ستتن چت    جمل  حلق  را    اروپا  رد

نمودند ک  مفهوم پایداری در عهتد و   نامردی  اشد یا عرولی    انگشت مخاطب می

 پیمان و ضمنا  عشق و محبت دارد.

 شراب هوم

توان رفت و  اید از ختودن   پیروان میترا معتقد  ودند  رای رلیدن    خدا  ا عقل نمی

شیدن شتراب قرمتر کت  در آن چنتد گیتاه از جملت        را در نو  یخود شد. راه رلیدن

دانستتند. ترکیتب ایتن نوشتیدنی از      شاهدان   رای مدتی در آن خیسانده  اشند متی 

دانستت و   هر مهرا   فقط یک نفر روش لاخت آن را میر رازهای مغان  وده الت. د

ن نوشتیدنی  کردند. ایت  های  ررگ دریافت می ای از مهرا   های کوچک لهمی  مهرا  

 گفتند. می« شراب هوم»رازآلود را 
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 نان و شراب

ریترد گیاهتان    کند از خون گاو ک   ر زمین متی  هنگامیک  میترا گاو اولی  را ذ ح می

آیند. در مرالم متذهبی از شتراب   تای     ش جانوران  وجود میترویند و از گوش می

شتدند.   تلقی متی کردند ک  هر دو متبر   خون و از نان    جای گوشت التفاده می

گوینتد عیستی )ع(    این لنت وارد مسیحیت شد و اکنون جاری الت البت  آنان متی 

ای نان    حواریون خود داد و گفت شتراب ختون    ای شراب و تک  در شام آخر جرع 

من  ود ک  در رگهای شما جاری شد و نان هم تتن متن و اکنتون هرکتدام از شتما      

م ایرانی میترا  ا آنچ  مسیحیت  رداشتی از آن ای از تن من هستید. تشا   مرال پاره

 کرده قا ل توج  الت.

 غسل تعمید در میترائیسم

رلید  نوجوانان معقتد    آئین مهری در اولین روز پاییر در لالی ک     لن  لوغ می

ک   رای دختران چهارده لاه و پسران هفده لاه  وده  اید در معبدی کت  نردیتک   

داشتند و وارد  دند. آنان  اید پیراهن لفید  لندی  ر تن میش رودخان   ود حاضر می

آمدند. این عمل  منرل  شتروع   شدند لپس    زیر آب رفت  و  یرون می رودخان  می

مس ولیتهای اجتماعی آنان  ود. این عمل در مستیحیت نتام غستل تعمیتد گرفتت.      

و  ایتد در   دانستند ک  دیگرن کود  محسوب نشده نوجوانان پس از غسل تعمید می

 شوند. مقا ل اعمالشان پالخگو  اشند و اگر خلافی کنند م ازات می
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 نماز –نذر  –توبه  –دعا 

ای ایرانتی و   ها شروع شد و نمتاز کلمت    اند ک  دعا کردن در مهرا   نگاران گفت  تاریخ

انتد. تو ت     گفتت   ها را نما می پارلی  معنی نیایش کردن الت. دعا خواندن در مهرا  

   معنی  ازگشت کردن و دوری کردن از گناه هم از کتیش مهتری التت. در     کردن

 اشد ک  نان یا حلوا یا  دمورد نذرن معتقد  ودند ک  هدی     خداوند الت و  اید جام

خوردند در غتذای خداونتد شتریک متی      گوشت متداوه  ود. افرادی ک  نذری را می

هتای خافتی    د کت  در منالتبت  گفتنت  شدند. نذر شر ت یا نوشیدنی را نوشخواره می

 گرفت  الت. فورت می

 شادخواری –غم خواری 

پیام همراهی و ا راز همدردی  ا فاحب غم دارد. در قدیم  تین ای یتاران )عیتاران(    

شنیدند غمی  رای یکی از آنان پیش آمده التت م لستی    میترا رلم  ود هرگاه می

خوریم تا چیری  ترای   ترا می گفتند ما غم نوشیدند. آنان می آرالتند و شراب می می

گفتند. دلیل اینک  شتراب  اعتث مستتی شتخص      آزارت نماند و این را غمخواری می

  رد و    شادخواری هم معرور الت. شد ک  غم را از یاد می می

 خانه نقاره

در هنگام طلوع و غروب خورشید و در نقط   لندی  ا ا ترار مولتیقی آن زمتان کت      

رنا )نوعی  وق یا شیپور  لند(ن کوس )نوعی طبل  ررگ(  ود چنگن نین لُرنان درن لُ

نواختند. افرادی موظ   ودند هتر روز هنگتام دمیتدن خورشتید و پنهتان       لرود می

خان  گفتنتد خبتر آمتدن نتور و      شدن آن  ا ا رار مولیقی خود ک   عدها    آن نقاره
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ل امتروزی  را    مردم  دهند. ارتفاع محتل در زمتانی کت  ولتای     اریکیتغایب شدن 

    گوش هم   رلد.  کرد ک  مولیقی مر وط رلاندن فدا نبود کمک می

 نمک و سق نوزاد

آمدن  ررگ مذهبی یا  ررگتر ختانواده  ایتد انگشتت     هنگامیک  نوزادی    خانواده می

خود را در آب خیس کردهن دهان نوزاد را  از نموده و نمتک  ت  لتق دهتان )لتق       

شتناس شتود. در قتدیم نمتک را      مادر و دیگران نمک دهان(  مالد تا نسبت    پدر و

 دانستند. نماد محبت و فلفل را نماد دشمنی می

 رنگ لباس

کنتد کت  اکنتون پتاپ رهبتر       پیر مغان لبالی قرمر  ا کلاهی قرمر رنگ التفاده می

کنتد. در  رختی مرالتم پیتر مغتان از لبالتی ارغتوانی         واتیکان همان را التفاده می

پیروان میترا  اید لبالی لفید و  لند    تن کنند و هم  پیروان  ا کردهن  التفاده می

 شدند. چنین لبالی در دعا حاضر می

 فرش قرمز

در مرالم خاص  رای مسیر پیر مغان تا هفت لکو و  ر روی آن لکوها فرش قرمتر  

کردند. قرمر رنگ محبوب میترا الت و از قرمری هوا در ا تدای طلتوع   رنگ پهن می

 آید. مان هنگام غروب خورشید میو لرخی آل
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 روز زن

در آئین میترا روزی  نام روز زن  وده ک  افراد    همسرن مادرن دخترن عم ن خالت  یتا   

 شد. دادند. این روز    نام اله  زمینن الپندارمر نامیده می خواهر خود هدی  می

در دوره امپراطتوری رُم و زمتان جنتگ کت       یگویند ک  کشیش در اروپا دالتانی می

آنتان را  ت  ازدوا  یکتدیگر     نلرار عقتد دختتر و پستر جتوان را ممنتوع کترده  تود       

 وده ک   عد  خاطر تخطی از دلتتور لترار   « والنتاین»آورده این کشیش  نام  درمی

شود. جالب الت  دانید آئین مهر حتدود هفتت هترار لتاه قتدمت دارد و       می عداما

از آئین و حتی رنگ قرمر آن التت   یی رم دو هرار لاه پیش  ودهن اقتبالامپراطور

خواهتد  گویتد در    نمیو آنچ  محتمل الت چنین کشیشی وجود نداشت  فقط اروپا 

ایم هرچند اگر لنت والنتاین هم وجود داشت    ررگداشت زنن دنبال  روی ایران  وده

 الت. لا ق  الپندارمر  سیار دورتر از تشکیل حکومت رُم

 دو دعای میترائی

دعای اوه: ای میتران تو ما را یاد  اش. ای میترا    تو دروغ نتوان گفت. دشمنان متا  

تتتوانی نیروهایشتتان را  ازلتتتانی  را  تت   تتیم و هتتراس افکتتنن چتتون تتتوئی کتت  متتی 

شان لازی. کسی ک  از روی خلوص نیتتن مهتر را  ستتاید در پیکارگتاه از      ودرمانده

 هرچند ک  چا ک  اشد در امان  ماند.گرند للاو دشمنن 

 دعای دوم: ای میتران این لرودهای ما را  شنون لتایش و عبادت ما را  پذیر.

کام ما را روا کنن فدیت  و نیازمتان را  پتذیر و در میتان جمته دولتتانت فترود آی.        

ات  رای شادی پیروانت التوار الت. اینک کام ما را  ترآر. آنچت  خوالتتاریمن     پیمان
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نامین آلایش وجتدان و در  علتم و معرفتت و تمیتر      روزین کامرانین نعمتن نیکپی

این نعم و نیروها  ر دشمنانمان پیروز شویم و آنان   کامل الت در حقایقن تا در لایة

 ان را نا ود لازیم.ودرا درافکنیم. دیو یسنان و جا

 سروش

در  رخی کتا ها آمتده   رلاند. کلاغ رلاننده پیام عرش اعلی الت و پیام میترا را می

 کرده الت. ک  میترا مستقیم پیام را دریافت می

ای او را داور  داننتد. عتده   یعنی آورنده خبر از عالم  الا می« لروش»گروهی میترا را 

 اند. شنالند. افرادی وی را مای  رشد و  قای گیاهان و جانوران گفت  ا میرروز ج

 های جنگی نقش

 شمنان حقیقت و رالتی.گرز:  رای کو یدن  ر لر د

دود و  های تیرن چنگاه قوین پاها و دم و فک قوی ک  جلوی میترا متی  گراز:  ا دندان

 زند. دشمنان را  ا یک ضر   کنار می

 دشمنان

توانتد  ت  او دروغ  گویتد.     امان دروغ و دروغگویان الت. کسی نمتی  میترا دشمن  ی

شتود. هرجتا کت  دروغ  اشتد و      میترا از دروغ  یش از هر چیتر و خلافتی آزرده متی   

دهتد.   رود و دروغگویان را    لختی کیفر متی  دروغگوئین وی    تندی  دان لو می

 دروغگویان هم دشمن میترا هستند.
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 اسم مستعار

 ردنتد. او از کالت  آب مقتدس     آمد او را نترد پیتر مغتان متی     وقتی کودکی  دنیا می

کشید. نشان  عتلاوه کت       میانگشت را خیس کرده و یک  علاوه روی پیشانی کود

یعنتی آبن  تادن    تشکل فلیب دارد در آئین میترا  معنی چهار عنصتر افتلی حیتا   

 خا ن آتش الت.

کردنتد. زمتانی کت  نوجتوان  ت  چهتارده        والدین یک نام  رای تازه متولد انتخاب می

آورد آن وقت خودش اختیار تعیین  رلید و آئین غسل تعمید را   ای می لالگی می

 گردد. دائمی  رای خود دارد ک  نام اولی  از آن زمان  عنوان نام مستعار تلقی می نام

 هوم

گذاشتتند تتا در هتم     شراب خالص را  ا  رخی گیاهان ترکیب کرده و  رای مدتی می

ترکیب شوند و هر چند ترکیب افلی آن رازآلود مانده ولی  رخی معتقدنتد یکتی از   

مذهبی پیروان میترا یعنی روحانیون گاه تا یتک  گیاهانن شاهدان   وده الت. مرالم 

کشیده الت. نوشیدنی هوم تتوان لازم  ترای چنتین مرالتمی را      روز طوه می شبان 

کرده الت. در هر محرا    ست      ررگی و کوچکی آنن از یتک تتا چهتار     تأمین می

 اند. اش آشنا  وده نفر    ترکیب

 تسبیح

دانت   توده یعنتی  ت  عتدد روزهتای  تر         ی ای شامل ل تسبیح در آئین میترا رشت 

های تسبیح کت    گفتند. دان   رالاس تقویم آن زمان و پنج روز آخر لاه را پن   می

شد و  ا ت پنج روز آخر لاهن یک گره در محل اتصتاه   لی عدد  ود    هم  ست  می
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لتاه  آمد ک  دارای پنج دان   ود. روزهتای متاه ) تر ( و     لر و ت  رشت     وجود می

 رالاس حرکات ن ومی  وده و در این آئین تاثیر لتارگان  ر زندگی  شر مهم  توده  

  ینیم. های میترائی این اثر را می و در نشان 

 سلام دادن

دو روش  رای درود )للام دادن( در آئین میترائی  وده یکی اینک  دلت را در کنتار  

خاطب  اشد. دومی اینکت   م    دن از آرنج     الا قرار داده  طوری ک  ک  دلت رو 

آوردنتد در حالیکت     دلت رالت را رو     الا  ا کمی شیب گرفت  و از کمر     الا می

آیتد کت  هماننتدی  تا      انگشتان  از الت و کنار هم قرار دارد. دلت  تدریج  الا متی 

 طلوع و  الا رفتن خورشید دارد.

ن دلتت دادن جتای آن را   در دوره هیتلر از این لنت آریایی اقتباس شد ولی اکنتو 

 فت  الت.رگ

 جام هفت خط

های ایرانی نتام شتراب کت  در کشتور متا       یک جام شراب قرمر )افولا  هرگاه در متن

شد  یاید منظور شراب قرمر الت( ک  هفت خط  ا نامهای مختل   نامیده می« می»

تتا ختط معینتی     آوردند و  رای هرکس  نا  ر شناخت یا  ت  گمتان   روی آن  ودن می

نوشید. ایتن لتنت  عتدها در در تار پادشتاهان       راب ریخت  و شخص  اید آن را میش

شد. ختط فرودینت ن ختط  غتدادن ختط       هخامنشین اشکانی و لالانی نیر رعایت می

« جتور »گفتندو اگر  رای کسی تا خط  می« جور»نیشا ورن خط  صره و خط هفتم را 
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کرد ک  جور او را لر  کشد.  یکردند و او نمیتوانست  نوشد از دولتی تقاضا م پر می

 «.جور مرا  کش»این افطلاو  عدها خلاف  شد    اینک  

 شنای بانوان

میترا اله  عشق و جنگاوری و آناهیتا اله  آب و  اروری الت. آناهیتا را متادر میتترا   

دانند.  انوان از درگاه میترا طلب عشق کرده و در آب التخرن رودخان  یا دریا  نیر می

 شدند. ه و از آناهیتا خواهان  اروری میشنا کرد

 مُهر مقدس

و قبتولی در آنن  تر روی متچ     زمتون آیاران میتترا پتس از گذرانتدن اولتین مرحلت       

شد. افرادی ک     مرحل  شیر رلیده  ودند یعنی  ت    دلتشان مهر میترائی نقش می

 تر   افطلاو امروزین شیرمردن  ودند میتوانستند متقاضتی مهتر دیگتری شتوند کت      

شد و معرر رعایت تمام قواعد میترائی  ود. ایتن رلتم  عتدها     پیشانی آنان نقش می

 در ادیان دیگر نیر وارد شد.

 نان مقدس

در این آئین اولین گیاهی ک  روئیده تا  انگور و لپس گندم  وده الت. در مرالتم  

های کوچکی    شکل فلیب    یاد چهار عنصر آبن  تادن ختا ن آتتشن     مذهبی نان

 شد. خت  و  ین پیروان تقسیم میپ
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 برادری

نشستند و مقام اجتمتاعی یتا ثتروت ارزشتی در محتل       پیروان میترا در کنار هم می

نامیدند. مومنین میترائتی   کرد. افراد یکدیگر را  رادر یا خواهر می نشستن ای اد نمی

د نشستند ک  شکل حلق  خورشید التت و  تالا و پتایین نتدار     وار می    فورت دایره

ها    شکل مدارس نیر دیده شده التت. ایرانیتان    البت  در معا د مهری اروپان نیمکت

اند و روی زمتین نشستتن روا  نداشتت      نشست   التان  ر روی فندلی و نیمکت می

شدند و نیایتد در نامیتدن یکتدیگر از     الت. در کیش مهری مردان  را ر محسوب می

ت  اتوج     حرور میترا در رأس این آئین القاب و عناوین التفاده کنند. این وضعی

 سیار جذاب الت. پیروان میترا مس ولیت لتنگینی در پالداشتت حقتوق یکتدیگر     

 داشتند.

 سلام میترائی –درود میترائی 

 ل  روش وجود داشت:

در مقا ل میترا  اید آنچ  للام نظامی الت ان تام داد چتون دلتت را در مقا تل     -1

 توانم نور  سیار زیاد میترا را  بینم. دند یعنی نمیکر چشمان  صورت لایبان می

آوردنتد  ت     در مقا ل یکدیگر دلت رالت را مستقیم نگ  داشت  و  تدریج  الا می-2

 کیشان  وده الت. شکل طلوع و  الا رفتن خورشید و این روش  رای پیروان و هم

کمتر   ردیتک گرفتند کت  آرنتج ن   ای می دلت رالت را در کنار پهلوی رالت  گون -3

داشتند ک  معنی للام و دولتی نستبت  ت  غیتر از      اشد و ک  دلت را  از نگ  می

 پیروان میترا  اشد. انگشتان  از یا  ست   معنی اموا  نور خورشید الت.
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 آئین شمع روشن کردن

کردند ک  اعداد مقدس  ودنتد   تعداد ل ن چهارن پنجن هفت یا دوازده شمه روشن می

 ه معموه نبوده الت.و روشن کردن یک شم

 ناقوس –زنگ 

در تمام مرالم میترائی مانند دعا خوانی و جشن از زنگ ک     آن ناقوس هم گفتت   

 شد. درواقه این رلم از ایران    اروپا رفت  الت. شود التفاده می می

 تدفین مردگان

دادنتد. هنتوز هتم دعتای      مردگان را رو    شرق یعنی جهت طلوع خورشید قرار متی 

را داریم دلیلش این الت ک  وقتتی رو  ت  شترق و غترب     « نور    قبرش  بارد خدا»

تا د.  اور عمومی  تود   کردند خورشید از اوه طلوع تا هنگام غروب    آن می دفن می

اگر کسی مراحل للو  معنتوی آئتین میترائتی را طتی کترده ضتمنا  در جنتگ  تا         

 رود. ت جاودان میدشمنان رالتی و حقیقت کشت  شده  اشد یکرالت     هش

 دوستکامی

گذاشتتند و درون آن را پتر از شتراب     در مرالم لوگواری یک جام  ررگ فلری متی 

نوشیدند و درواقه  ت    کردند. حاضرین  اید یک پیال  از شراب را    یاد متوفی می می

نوشتیدند. جتام دولتتکامی     شادی و کامرانی فرد از دلت رفت  در جهان دیگتر متی  

ریرند. در آئین  شود ک  در آن آب یا شر ت می ها التفاده می وگواریاکنون نیر در ل
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ریخت و دولتتکامی را  تر    مهری هر نفر یک پیال  از شراب  ر روی خا  متوفی می

 گذاردند. لر مرار نیر می

 مار(  مهر )مهرةمهره 

نیر اطرافش  و فورت و در آئین میترا یک تصویر از اله  میترا یعنی  انوئی ک  از لر

اند. این حلق  لت  ضتله در رالتت و     لاخت  شود را در یک حلق  می کنده مینور پرا

چپ و پایین و یتک نتیم قتوس در  تالا داشتت .تنتدیس میتترا در ولتط آن قترار          

شده  گفتند. این مهره  صورت گردنبند التفاده می گرفت ک     آن مهره مهر می می

ها  عد آن را  ت  مهترة    قرنهای جهان هست.  هایی در موزه الت. از مهرة مهرن نمون 

مار تغییر دادند تتا هویتت ایرانتی آن گتم شتود. در  تاور متردمن مهتره متار هنگتام           

مهرگتان التت و جتدا     شود در حالیک  مار افلا  جترو  تی   گیری از مار جدا می جفت

 شدن مهره از مار فحت علمی ندارد.

 گود زورخانه

شید الت. دایره  ودن ایتن امتیتاز   ای دارد ک  نشانی از خور گود زورخان  شکل دایره

دهد ک   الا و پایین ندارد و هرکس در هر جا قرار گیرد ماننتد دیگتران التت.     را می

گود  ودن و قرار گرفتن ورزشکاران در آن  منرل  تواضه و فروتنی نسبت    دیگتران  

 الت.
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 تقدیر )قضا و قدر(

د هستند و فقط در فورتی کت   اعتقاد  ر این  ود ک  افراد ناگریر از پیروی تقدیر خو

شود. تقدیر مردم ممکتن التت تغییتر     از خداوند درخوالت کمک کنند پذیرفت  می

الت و افطلاحات لتفید خت و   « خت»در آئین  التانی ایران  «تقدیر»کند. کلم  

  اشد. لیاه  خت ک  همچنان در پارلی رایج الت از همین ریش  می

 پیشگویی –تفأل 

کردند و آن را تفستیر و   های فلکی تفاه می ان  ر الاس شکلرلم  ر این  ود ک  مغ

های احتمالی مانند  تعبیر و اعلام می نمودند. پیشگویی  رای آماده شدن جهت  دی

های مسترین شکستت یتا پیتروزی در جنتگ و امتور        خشکسالین لیلن  روز  یماری

 عمومی  وده الت.

ود کت  شترو آن جداگانت     روش دیگر  رای پیشگوئین  ررلی جگر حیوان قر تانی  ت  

آمده الت. مغان علاوه  ر علوم دینی  اید در ریاضین پرشکین ن وم هم اطلاع کامل 

 داشتند. می

 ها در مهرابه تعداد ورودی

شده و در هر مهرا  ن هفت در وجتود   ها و داخل غارها آماده می ها در زیرزمین مهرا  

شتتمین ورودی نشتان    داشت. این هفت در نشتانگر هفتت مرحلت  لتلو   تود و ه     

 آلمان هشتم ک  جایگاه خداوند التن  ود.
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 زمان قربانی کردن گاو

کنتد   شد. الاطیر میترائی عنوان متی  در ا تدای فروردینن قر انی کردن گاو ان ام می

 تود.  « گنتدم »ک  از خون گاو آفرینش گیاهان روئیدند. اولین گیتاهن انگتورن دومتی    

 گرفت . یترا الت این کار فورت میقر انی در شب یلدا هم ک  تولد م

 نماز

ش کردن الت و  رخی آن را از کلم  پارلتی نمتا  ت     یای پارلی  معنی نیا نماز کل 

دانند. خورشید مورد احترام و لتایش )ن  پرلتش(  وده و  نتا  ت     همین مفهوم می

ن کردند ک  قبل از طلوعن طلتوع  گردش خورشیدن مومنین  اید پنج  ار نماز  رگرار می

 نیمروزن عصر و غروب  وده الت.

 روزه گرفتن

روزه گرفتن در آئین مهری  رای مردم عادی معاده  یست روز در ماه  توده و لتالی   

گرفت  الت. مغان میترائی  اید حداقل دو ار در لتاه و هتر مرتبت      یکبار فورت می

 معاده چهل روز  رگراری مرالم روزه داشتند.

 اعداد مقدس

 کردار نیک –گفتار نیک  –یک عدد ل : اندیش  ن

 آتش )چهار عنصر حیات( –خا   – اد  –عدد چهار: آب 

عدد هفت: هفت لتاره  خت )شاید  رگراری مرالم شب هفت  رای رفتگتان از ایتن   

 آئین  یاید(
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 عدد دوازده: دوازده شکل فلکی

عدد چهل: عدد تکامل الت )اگر چراغ لقفی چند شتعل  نتور داشتت   اشتد  ت  آن      

 های نور  سیار کمتر الت(. گوییم درحالیک  اکثرا  تعداد شعل  اغ میچلچر

 گرفتند. های چهل روزه می در آئین میتران مغان  اید روزه

 نشستن در مهرابه )معبد میترائی(

اند. در مقا ل  معا د میترائی ک   رخی از آنها    عنوان آثار  التانی   ا ماندهتمام در 

انتد و اکنتون    نشست  ه ک  مومنین    میترا روی آنها میمهراب دو ردی  نیمکت  ود

ها هفت پل  لتنگی  توده    شود. در مقا ل این نیمکت در کلیسا همین حالت دیده می

هتای دیگتر نیتر     کترده در آئتین   رفت  و رو    حرار دعا می ک  پیرمغان از آن  الا می

 شود. همین روش دیده می

 ها مراسم نقاب

کشتید افتراد  ستت   ت       روز طوه متی  ی ک  گاه تا یک شبان در مرالم مذهبی میترائ

زدند. افراد در رده کلاغن شیرن نقا هایی از  جایگاه رلمی خود  اید نقاب    فورت می

کردند. در  زدند و رقصی  را ر حرکات آن حیوانات می شکل این حیوانات  ر چهره می

گردید ک  افتراد    رگرار میهایی  اروپا این لنت میترائی نسخ   رداری شد و مهمانی

شتود کت   تاه     یافتند. این مهمانی  اه ما لک  نامیتده متی    ا نقاب در آن حرور می

  معنی جشن و مالک  همان نقاب الت.
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 اند هایی از آئین میترا شروع شده چه سنت

نشینین رقص آئینین همسترائی   قر انی کردنن شست و شو )غسل تعمید(ن روزهن چل 

 اند. ن نذر کردنن دعا کردن همگی از آئین میترا    ادیان دیگر رفت دینی )گروه کُر(

 تولد

انتد و   اهمیت تولد  رای ایرانیان چنین  ود ک   بینند در لالی ک  گذشت چ  کترده 

ای دارند  نا راین جشن تولد مفهتوم ارزیتا ی از عملکترد      رای لاه جدید چ   رنام 

 شخصی داشت.

 چهارشنبه سوری

 شن الت و البت  مفاهیمی مانند لرخی نیر دارد.لور    معنی ج

شتود چتون شتب     شنب  لاه و هنگام شتب  رگترار متی    این جشن ک  در آخرین ل 

شتنب  التت.    شود اما درواقتهن لت    چهارشنب  الت    چهارشنب  لوری شناخت  می

 اشد. آتش از  شنب  منسوب    لتاره  هرام )مریخ( الت ک  لتاره لرخ رنگ می ل 

پا  چهارگان  آبن  ادن خا ن آتش الت. این عنافتر  وجتود آورنتده حیتات     عنافر 

 شوند. هستند و مردم از یکی از این عنافر خواهان للامتی می

جشن آتش لا ق   سیار  التانی دارد و مردم معتقد  ودند ک  شخصتی  نتام پیتروز    

فتفوی    ندارند و از زمان« پ»شود چون اعراب حرر  تلفظ می« فیروز»ک  در غر ی 

دمتد کت  ای    کلم  حاجی نیر افروده شد و حاجی فیروز گفتند  ا شتیپور ختود متی   

اند. متردم  تر روی    مردم  دانید روو مردگانتان آزاد شده و    لوی شمان روان گشت 

ماندنتد تتا ارواو در    افروختند و ختود نیتر  تر  تام متی      پشت  ام منره خود آتش می
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  منره متا این تا التت نترد متا  یاییتد. در       گذشتگان خودشان را راهنمایی کنند ک

چیدنتد تتا    ای پر از خوردنی متی  کردند و لفره درون منره هم  چراغها را روشن می

شان ختوب التت و راحتت هستتند. ایتن ارواو حتداکثر تتا         ارواو  بینند وضه مالی

گشتند. این مرالم در تمام جهان  توده و      جای اوه خود  ازمیلیردهم فروردین 

روپا و امریکا    آن در امریکا و اروپا  اید  ت  ارواو خبیتث هتدایایی داد کت  آزار     در ا

نرلانند. در دالتان لیاوش هتم وی  ت  تهمتتی گرفتتار شتده و  تا عبتور از آتتش         

دهتد. ایتن    کند و پدرش دلتور  رگراری جشن آتش متی  گناهی خود را ثا ت می  ی

رش  ت  شتکران  لتلامت وی    جشن قبل از دالتان لیاوش هم وجتود داشتت  و پتد   

 دهد. دلتور  رگراری آن را می

زنی از آداب این مرالم التت.   آجیل شیرین  خاطر جشن و هفت کوپ  آتش و قاشق

زنی تولط کسی ک  چادر  ر لرش انداخت  و قا ل شناخت نیست نهتاد روو و   قاشق

 زدن    کال  و قاشق  رای اینستک  ارواو نباید فحبت کنند.

 روز )حاجی فیروز( سرخ است و صورتش سیاه که سه تعبیر دارد:رنگ لباس پی

ها قرمر  وده و چون آتش از چوب وذغاه  ود  رنگ لباس نگهبانان آتش در مهرا  -1

 شد. فورتشان لیاه می

لیاهی نماد زمستان الت و قرمری لباس نمتاد زنتدگی کت  درون گیاهتانی کت       -2

دارنتد وجتود دارد و در  هتار ایتن آتتشن      اند و هیچ  رگ و گل و میتوه ن  ظاهرا  مرده

 گرداند. حیات را    گیاه  رمی
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 اشد و فتورت   پیروز للطان لرزمین مردگان یعنی زیرزمین الت ک  تاریک می-3

او    همین خاطر تیره الت و لباس قرمرش نماد شهید  تودن دارد چتون در آئتین    

و لیاهی  میتردن شتهید   میترا هرکس در مبارزه  رای پیروزی رالتی و نور  ر دروغ 

 الت.

 میتراکانا –مهرجان  –جشن مهرگان 

شد و تا  یست و  این جشن شانردهم مهر ماه مطا ق  ا روز مهر از ماه مهر  رگرار می

 یکم مهر ادام  داشت. نام افلی و قدیمی این مرالمن میترا کانا  ود.

د کت   یشتتر از   شت  در ایران  التانن لاه    دو فصل تا ستان و زمستان تقسیم متی 

  اب کشت  هاره و کشت پائیره کشاورزان  ود.

گشتت.   شد و زمستان  ا جشتن مهرگتان آغتاز متی     تا ستان  ا جشن نوروز شروع می

 قر انی کردنن نوشیدن شراب مقدس و رقصهای آئینی از مرالم این جشن  ود.

 رقص سماع

ی  ا گذاشتن نقاب افراد در مراحل گوناگون منافب روحانی آئین میترائی در مرالم

اند. این حرکات موزون مذهبی  عتدها در عرفتان ایتران جایگتاه      پرداخت     رقص می

پیدا کرد. شراب هومن رقص آئینی و مولیقی گروهی از منالک میترائتی هستتند و   

 رقص ک  تقلید حرکات موجودات طبیعت الت جنب  نیایش ایرد توانا را دارد.
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 آتش

شتد و افتراد  تا     گردید. آتش    عنوان نور روشن می می رخی مرالم در شب  رگرار 

افروختند. در  اور میترائی خداوند از نور الت و آنچت    آوردن چوب مقدسن آن را می

  اشد. تولد نور کند قا ل تحسین می

 چلچراغ –چهل چراغ 

 اشد. چهتل   در کیش مهرن عدد چهل جرو اعداد مقدس الت و معنی آن تکامل می

شنائی زیاد  ود ک  ثروتمندان خریداری کترده و  ت  معا تد میترائتی     چراغ لمبل رو

های کمتری داشتت   اشتد    های امروزی ممکن الت چراغ دادند. چهل چراغ هدی  می

 رند. در آئین یهودن شمعدانی  ا هفت شعل   ولی  عنوان عدد تکاملن چهل را  کار می

تت  و فتیلت  در آنهتا قترار     های آئینی الت ک  البت  جای شتمهن روغتن ریخ   از نشان 

دادند. نور نشان  خداوندی الت پس هر تعداد چراغ ک   اشد چلچراغ نامید شده  می

 و ریش  در آئین میترائی دارد.

 دفن مردگان

ای ک  دلتهان پاها را  غل کرده  اشتد و رو  ت     خوا اندند  گون  مردگان را    پهلو می

رور لتفالی و غتذا در اطترار متتوفی     دادند. ظ طلوع خورشید یعنی مشرق قرار می

گذاردند تتا مترده را از  لایتای     گذاشتند. تعدادی لر نیره  رنری رو    آلمان می می

انتد. قبرهتا دو    کترده  نقش خورشید متی ها  آلمانی محفوظ  دارد. روی تمام لفالین 

کردند و    ترتیتب زمتان    طبق   وده ک  هرکس  ا همسرش در هر زمان ک  فوت می

هتای دوقلتو وجتود     گرفتند. در  ین ظرور لفالین تنگ ر  الا و پایین قرار میفوت د
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داشت     اضاف  قوری و کال  و  شقاب کت  از هرکتدام دو عتدد  تود تتا زن و مترد       

 هرکدام مستقل  اشند.

 هفت سین

عدد هفت عدد مقدس میترائی الت ک  وارد ادیان دیگر هم شتده التت و احتمتاه    

 این آئین تاثیر پذیرفت   اشد.لین نیر از  دارد هفت

هفت لین  اید هفت نام پارلی  اشد و تلفظ نام هم یک  خشتی  اشتد. لازم التت    

 قا ل خوردن  اشد. گیاهی و  رای انسان

 لیر –لبره  –لماغ  –لمنو  –لرک   –لن د  –لیب 

 عوامل افلی لفره هفت لین هستند ک  هریک نماینده یک ایرد هستند.

 لیر: اهورا مردا

 لبره: فرشت  اردیبهشت نماد آ های پا 

 لیب: فرشت  الپندارمرن فرشت  زنن نماد  اروری و پرلتاری الت.

 لن د: فرشت  خرداد نماد عشق و دلبستگی

 لرک : فرشت  امرداد نماد جاودنگی

 لمنو: فرشت  شهریور نماد خوار ار

 لماغ: فرشت   همن نماد  اران

د خلوص و پتاکی التت چتون شتما را آنطتور کت        گذارند ک  نما امروزه آین  هم می

دهتد یعنتی    گوید ضمنا  نور را انعکاس متی  دهد و    شما دروغ نمی هستید نشان می

 کند. زیاد می
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 لک   معنی ثروت و  رکت.

 آب و ماهی  معنی حیات و گردش زمان

 غیر از هفت قلم اوهن  قی  ریش  تاریخی ایران ندارند.

 معاد و رستاخیز

انگیرانتد و   از آئین میترا آمده و در روز نهایین میترا هم  ارواو را  رمتی  این دو افل

 کند. نسبت    اعماه آنها داوری می

 سوگند خوردن

خوردند ک  رالتگو  توده   لوگند میاین لنت هم از آئین میترا الت. افراد    میترا 

ین  التتان  ها از قراردادهتایی کت  لتلاط    و در پیمانن وفادار  اشند. در لنگ نوشت 

  ند  اشند. اند تا    مفاد قرارداد پای اند    میترا لوگند خورده  ست 

گیران   اگر کسی متهم    نقض پیمان شود و او منکر  اشد  اید در روش هایی لخت

مانند آزمون آتش شرکت کند و اگر لالم  یرون آمد گنهکار نیستت. در شتاهنام  و   

نوان لوگند از لوده گتوگرد آمتده کت  در    دالتان لیاوش این مطلب آمده الت. ع

شد. ایتن   دید از اتهام مبرا می ای نمی نوشیده و اگر فدم  شد و متهم می آب حل می

رفتت  التت. ادای    دو روش یعنی آتش و لودة گوگرد  رای تعیین واقعیت    کار می

د توانتد آن را ر  گیرد ولی شخص  اید فکر این ک   عد نمی لوگند  ا کلام فورت می

 کند یا پشیمان شود را  کند تا دچار آزمون نشود.
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 وقف

ها )معا د میترائی( و تامین مختار  لتاخت و     رای تامین زمین جهت لاخت مهرا  

کردند. زمینها و معا د میترائی همگی  نگهداری آنهان افراد زمین و لاختمان وق  می

 اند. وق   وده

معبتد فروختت  شتده و  ت  متردم      های همگانی مانند خشکسالین امتواه   در مصیبت

 شد تا  حران  گذرد. الحسن  داده می  عنوان قرض

 گیاهان مقدس در میترائیسم

در کیش مهری و دالتان زادن میترا و قر انی کردن گاو آفرینشن اولین گیاهی کت   

التت. دیگتر اینکت  گتل     « خوش  گندم»و دومی « تا  انگور»روید  از خون گاو می

شود چون  نا ر  عری روایات میترا از گل نیلوفر و  ا تا ش    مینیلوفر محترم شناخت

شود. در این آئین لرلبری و آ ادانی ک  منسوب    آناهیتتا الهت     خورشیدن زاده می

. گیاهتانی کت    تدانند  سیار مهم الت   اروری و آب الت و این اله  را مادر میترا می

ام هستتند و افتطلاحاتی ماننتد    همواره لبر هستند مانند کا ن لرون  ید مورد احتر

 آید. از این آئین می« لرت لبر»

 بینم در خرابات مغان نور خدا می

 معنتی خانت  خورشتید التت. خانت       « خورا  »خرا ات جمه همان خرا   و در افل 

خورشید لقب معا د میترائی  وده الت همانطورک  در مولتویت  ت  محتل عبتادتن     

 گویند. می« مس د»م و در اللا« اسکلی»کنیس  در مسیحیت 
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اند. پیر مغان  الاترین عنتوان متذهبی  توده     نامیده« آئین نور»آئین میترا را گروهی 

ترین یا کاملترین الت. او  ر مغتان ریالتت دارد. پیرمغتان     ک  پیر  معنی رشد یافت 

  سیار آمده الت. مفهوم فرد خردمند در اشعار شاعران ایرانی 

 مهر گیاه

اقه فقط ریش  الت و  اید از زمین  یرون آورده شود و  ختاطر  گیاهی الت ک  در و

اند تشتبی  شتده. متردم آن را     شکل ع یبش    زن و مردی ک  یکدیگر را  غل کرده

دانستند. این گیاه ظاهرا   طتور  ترعکس در     اعث ای اد محبت و علاق   ین افراد می

کردند. از آن تا کت     ر میهای آن را موهای آن زن و مرد تعبی زمین فرو رفت  و ریش 

اله  میترا )مهر( آورنده مهر و عشق و محبت الت و آئین چند هرار لال  التت  ت    

 گذاری این گیاه از اله  مهر الهام گرفت  شده الت. نظر میرلد در نام

 نوشخواره –نوشابه  –نوش 

گتر  نستند. ااد . نذری را تقدیمی    خدایان میتنذری دادن در آئین میترا روا  داش

گفتند.  نذری  صورت نوشیدنی  ود آنرا نوشا   و اگر خوردنی  ود آن را نوشخواره می

  ردند. را  عنوان  رکت دادن    کار می« نوش»مردم گفتن کلم  

 القاب پهلوانی

التت. در زورخانت    « ای یتاران »و « پیتران مغتان  »زورخان   ازمانده از مکتان ورزش  

کسوتن  ران هفت لقب )کهن  لوارن مرشدن پیشهمانند هفت لقب پیروان روحانی میت

 فاحب زنگن فاحب تا ن نوچ ن پهلوان( وجود دارد.
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 سلاح پهلوانان

آید هر پهلوان فقط یک دشن  همراه داشت. خن تر   در زورخان  ک  از آئین میترا می

 نمادی از خن ر میترا    هنگام کشتن گاو آفرینش الت.

 چهارشنبه سوری

شتده و   آید. آتش از عنافر اولی  حیتات محستوب متی    ری میاین لنت از کیش مه

خواندنتد و   زدند و دعا متی  مرالمی  رای  ررگداشت آن داشتند ک  دور آن چرخ می

البت  مانند امتروزن پریتدن از روی آتتش را نداشتت  التت. در دالتتان لتیاوش در        

فتق هتم   شود ک   ایتد آزمتون آتتش را  گذرانتد و مو     شاهنماه او متهم    عملی می

شود ولی اینک  پدرش دلتور داد ک  جشن  گیرند احتمالا     ایتن فتورت  توده     می

ک  او    شکران  رالتگویی پسرش دلتور داده ک  جشتن آتتش  رگترار کننتد و آن     

 لرآغاز جشن چهارشنب  لوری نبوده و این رلم از قبل  وده الت.

 گروه کُر )همسرایان(

از آئین میترا آمده الت. در تمتامی مرالتم   خواندن دلت  جمعی لرودهای مذهبی 

کردنتد. ایتن    مذهبین افراد حاضر در محفتل شتروع  ت  خوانتدن گروهتی دعتا متی       

همسرایی    مسیحیت وارد شد و نام گروه کُتر  ت  ختود گرفتنتد. همسترایی آوازی      

های متداوه هم جایگتاه   اشعار مذهبی در اروپا از کلیسا هم خار  شد و در مولیقی

 .پیدا کرد
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 ها بوش خوش در مهرابه

اند تا مهرا   خوشبو  اشد. ایتن   لوزانده های خوشبو می در تمام معا د میترائین چوب

 رلم از این آئین    لایر ادیان راه یافت.
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 فصل پنجم:

 معماری
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 فصل پنجم: معماری

 نقاشی روی دیوارهای معابد مهری

معا د میترائی  سیار التتفاده  لازی و مولیقی در  از هنرهایی مانند نقاشین م سم 

کردنتد. در   شد. دیوارها را  ا نقوش میترا و گاو آفترینش و لتتارگان نقاشتی متی     می

هتای پهلتوانی    نتگ جک  رلتمی از کتیش مهتری التت تصتاویر      های امروز  زورخان 

هتا الهتامی از معا تد میترائتی      کنند. تصاویر زورخان  شاهنام  را  ر دیوارها ترلیم می

 الت.

 شینشاه ن

در لاختمانهای اشرافی اتاقی م لل وجود داشت. مقام ارشد را فقتط  تر روی مبتل    

نشتاندند. ایتن اتتاق را      ررگی ک  در  لندترین نقط  اتتاق قترار داده شتده  تودن متی     

آیتد.   گفتند. این رلم از طلوع و غروب خورشید از پشت کوه  لند متی  نشین می شاه

 شد. مانند کوه تعبیر می آن مقام مانند خورشید و محل حرور او

 سنگ

در التتاطیرن روشتتنائی  رآمتتده از آلتتمان التتت. آلتتمان را از جتتنس لتتنگ تصتتور 

کردند ک  نور از آن متولد شده الت. تولد میترا از لنگ نیتر در همتین مفهتوم     می

 الت.
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 گنبد طلائی –گنبد 

نتد را  کردنتد. خداو  گنبد نشان  افلا   وده چون دنیا را    شکل تخم مرغ فرض متی 

دانستند و آشکارترین نور  رای  شر هم خورشید  توده   منبه نور پایدار و جاودان می

الت. طلا همرنگ خورشید و نور خورشید الت  نا راین روی گنبد را طلائتی رنتگ   

کردند. رنگ طلان رنگ خورشید الت و خورشید هتم  ت  رنتگ خداونتد التت و       می

پولتد و از   د. طلا فلری الت کت  نمتی  شو معبد نیر  رای پرلتش خداوند لاخت  می

رود و همیش  وجود دارد و این ففت خداونتد التت. طتلا را فلتر خداونتد        ین نمی

دانستند. در ایران تشا   رنگ طلا  ا خورشیدن دلیتل طلایتی کتردن گنبتد  توده       می

توانستتند روی چهارضتلعین گنبتد  ستازند      الت. ایرانیان تنها ملتی  ودنتد کت  متی   

ها فقط روی شش ضلعی یا هشت ضلعی قادر    این کتار   ونانیان و رومیدرحالیک  ی

شود ک  امتوا  نتور از     ودند. در م سم  آزادی در آمریکان تصویری از میترا دیده می

 زند. اش  یرون می اطرار چهره

 میترائیسم و معماری

دیتک  شتده و  ایتد نر   شد یا  صورت غار لاخت  می معا د میترائی در غارها آماده می

در تمام معا د میترائی یک راهرون آغاز ورود الت. در لمت رالت  ودند  رودخان  می

را در آن اند ک  ظرفی لنگی پر آب  وده ک  دلت یتا لتر ختود     رلیده    اتاقی می

س را روی پیشانی    شکل فلیب ک  نمودار چهار عنصتر  خیاند. دلت  کرده فرو می

اند. این عمتل ماننتد وضتوی در ادیتان      شیدهک آبن  ادن خا ن آتشن الت می حیاتن

آیتد   دیگر الت. در لمت چپ اتاقی  وده ک  در آن خا  پیدا شده یعنی    نظر می
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اند چون خا  هم از عنافر پا  حیتات التت. روش تتیمم یتا وضتو       کرده تیمم می

و چپ محل عبادت های لنگی در لمت رالت  معلوم نیست. در ادام  راهرو نیمکت

ها هفت پل  لنگی وجود داشت     نشان  هفت لتاره ک  پیتر   قا ل نیمکت ودهن در م

کرده. محلی در معا تد مهتری  توده     نشست  و دعا را شروع می مغان در پل  هفتم می

کردنتد البتت  گتراز را  ترای شتیطان قر تانی        ک  لالی یکبار گاو یا خروس ذ ح متی 

 در امان  اشند.آزارش اند تا از  کرده می

 خرابات –رابه خُ –مهرابه 

مهرا   مرکب از مهر  معنی خورشید و آ  ن التت کت   ت  مفهتوم محلتی  تا لتق         

اش خرا ات  اشد مرکب از خود  مفهوم خورشتید و   گنبدی الت. خرا   نیر ک  جمه

در « ا  »های گرما  ن لردا   هم وجود دارد. نام  در الم« اَ  » اشد ک   آ   یا آوه می

تبدیل شد ک  معنی دِیر و معبد  ABBEYانگلیسی    و در  ABBAYEفرانس  

دهد. در مهرا   یا خُرا  ن پیر مغان    درس اختلاقن ریاضتین ن توم و پرشتکی و      می

 پرداخت. علوم دینی می

تبتدیل شتد. در افتطلاو    « خرا تات »و لپس « خورآ اد»در گذر زمان    « خورا  »

ی معا تد مهتری التت  منرلت      ک  نام  را« خان  و جایگاه خورشید»شعری    معنی 

نیر آمتده التت. مهرا ت  محتل پرلتتش خداونتد راز و نیتاز  توده و مفهتوم           یکدهم

  اشد. اش چنین می واقعی
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 بنا با سنگ قرمز

اند  ا لتنگ قرمتر کت      هایی ک  در اروپا  عنوان معا د میترائی لاخت  شده لاختمان

اخت کلیستای اعظتم   اند. در زمتان لت   معرور    لنگ لماق هستندن پوشیده شده

کنستانتوپوه )التانبوه فعلی( ک  این کلیسا پس از پیتروزی عثمانیتان تبتدیل  ت      

مس د ایافوفی  گردید دلتور داده شد ک  لنگهای قرمر معبد  تررگ میتترا در رم   

 را  رداشت  و    آن ا  ردند ک  در لاختمان التفاده شد.

 هفت طبقه آسمان

تقاد  تر ایتن  تود کت  هفتت لتتاره  ختت یعنتی         الاس آئین مهر  ر ن وم الت. اع

مشترین زحلن مریخن ناهید )زهره( هرکدام حاکم  نعطاردتیر و ماهن خورشید )مهر(ن 

آیتد یتک لتتاره هتم متولتد       هرکس ک     دنیا متی  ر یک طبق  از آلمان هستند. 

ای کت  واقته شتود     گیترد. در هتر طبقت     ای از آلمان قترار متی   شود ک  در طبق  می

دهد. هرگاه شتخص فتوت نمایتد     ات لتاره حاکم  ر آن طبق  را    نوزاد میخصوفی

 گردد. دار درآمده و پس از نور افشانین خاموش می آن لتاره  صورت دنبال 

 برج فلکی

گویند و  تیش   م موع  ای از لتارگان ک  نردیک هم  اشند را یک شکلی فلکی می

نقش آنها را مؤثر در زندگی  شر از یکصد و  یست شکل فلکی وجود دارد ک  دوازده 

ها  رهن گاون دو پیکرن خرچنتگن شتیرن خوشت ن تترازون کتژدمن       اند نام این  ر  دانست 

  اشد. کماندارن  رغال ن دلون ماهی می
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دانستند پس هر جای  لندی را  ت   تر     های فلکی را  الاتر از هفت آلمان می شکل

انتد. افتل از اینکت  در قتدیم دور      ک  نام دیگری  رای هر شکل فلکی التت گتذارده  

هتم   انی کت   رجتک    لاختند و حداقل در چهار طرر یک  ر  دیده شهرها قلع  می

  شد ک  امکان دیدن دوردلت  رای خبتر زودتتر از وقتوع حملت      گفتند اضاف  می می

 آید. از این عمل می«  ر »داد. اطلاق عنوان  دشمن می
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 فصل ششم:

 نجوم
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 فصل ششم: نجوم

 یر ستارگان بر زندگی و مرگ انسانهاتاث

در آئین میترا معتقد  ودند هرکس یک لتاره  خت دارد کت  از هفتت لتتاره  ختت     

الت. رفتار شخص در زندگی  ست     آن لتاره  وده و پس از مرگ نیر روحتش  ت    

شتود. در   گردد. هر لتاره ویژگی دارد ک     آن شخص منتقل می همان لتاره  رمی

 –دادند و او التریاب )افطرلاب در عر تی   شناس را خبر می نوزادن لتارههنگام تولد 

هتا از شترق    گتذارد )همت  لتتاره    ( را    طرر شرق میASTRO LABدر لاتین 

کنند( و لتاره  خت )یا  تد ختی(ن چتون لتتاره کیتوان )زحتل(ن و  هترام        طلوع می

شتد   لتریاب دیده متی ها ک  از ا دانستندن را  رالاس رنگ لتاره )مریخ( را نحس می

زد و  تر پیشتانی    شناس انگشت را در نیل )پودر آ ی رنگ( متی  کرد. لتاره تعیین می

هتا از   نوشتت. رنتگ لتتاره    نوزاد نام لتاره را ک  تعیین کننده لرنوشت او  ودن متی 

رنتگ مشتکی  تراق     –هرمترد )مشتتری(    –رنتگ زرد   –التریابن )مهر( خورشتید  

) هترام(   –رنتگ کترم روشتن     –ناهید )زهره(  –لبر رنگ  –)م ( ماه  –)متالیک( 

رنگ آ تی   –)تیر( عطارد  –رنگ مشکی تیره  –کیوان )زحل(  –رنگ قرمر  –مریخ 

 ای فیروزه

 خورشید خانم

لتی افتطلاو خورشتید ختانم را داریتم. در      در ایران امروز ماه لمبل زیبایی الت و

 ینتیمن وقتتی آن را در    ها تصویر خورشید را    فورت یتک زن متی   لبکی از نقاشی
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شتویم کت  افتطلاو     گذاریم ک  فرزند خورشید الت متوجت  متی   کنار اله  میترا می

 تواند آمده  اشد. خورشید خانم از ک ا می

 نقش شکلهای فلکی در آئین میترا

در کیش میتران شکلهای فلکی نقش مهمی دارند. در واقه معا د میترا در غارها  تود  

کردند. اعتقاد داشتند کت    ر را    فورت گنبد فلک نقاشی میو لق  غار از درون غا

گتذارد پتس شتکل آن هفتت لتتاره را نقاشتی        هفت لتاره  ر زندگی مردم اثر متی 

کردند. اروپاییان وقتی آئین مهر را پذیرفتنتد ایتن لتتارگان را  تا دوازده شتکل       می

فلکتی را   گفتند جتایگرین نمتوده و نقتش ایتن اشتکاه      می« زودیا »فلکی ک  آنرا 

 مهمتر از لتارگان دانستند.

اروپائیان  ر این  اور  ودند ک  دوازده شکل فلکی تتاثیر ختوب و مثبتت  تر زنتدگی      

 توانند اهریمنی  اشند و اثر منفی  گذارند. ها دارند و هفت لتاره می انسان

 احترام به خورشید و ماه

ان  آشکار نتور  ترای   از نظر کیش مهرین خداند نور الت و تاریکی اهریمن الت. نش

مردمان کره زمینن خورشید الت. خورشید در روز و ماه در شب قا ل احترام  ودنتد  

 چون از نور ایردی  هره داشتند.

 های برج شکل

 شهریور مرداد تیر خرداد اردیبهشت فروردین

 خوش  شیر خرچنگ دوپیکر گاو  ره
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 الفند  همن دی آذر آ ان مهر

 ماهی دلو رغال   تیرانداز کژدم ترازو

 

 هفت آسمان –هفت ستاره بخت 

 ها مبنی  ر تاثیر هفت لتاره  ر زندگی انسان دارد. اشاره    اعتقاد قدیمی

نام سياره به 

 پارسي

نام سياره 

 به عربي
 رنگ ستاره عضو بدن

نام روز هفته كه به 

 نام آن ستاره است
 صفت منسوب به ستاره

طبقه 

 آسمان

 هفتم مرگ –تندی و خشونت  شنبه مشکی تیره )نیلی( (طحال )زَهره زحل کیوان

 چهارم شجاعت –روشنی و خوشی  یکشنبه زرد دل شمس خورشید –آفتاب 

مجلس افروزی و خوش  دوشنبه سبز شش قمر ماه

 محضری

 اول

 پنجم غضب –جنگ و خشونت  شنبه سه سرخ )نارنجی( کیسه صفرا مریخ بهرام

تفکر، مطالعه، نویسندگی،  چهارشنبه ای تیره فیروزه مغز عطارد تیر

 اداری

 دوم

صندل گون و بنفش  جگر مشتری اورمزد

 )رنگ مشکی براق(

تولید، کار آزاد، رزق و  شنبه پنج

 روزی

 ششم

 سوم هنر، جشن و موسیقی جمعه سپید قلوه زهره ناهید

 

 مفاهیم

 خورشید: نشان  الهی و فر ایردی

 ماه: نشان  اقتصاد

 ن مولیقین هنرناهید: نشان  شعر

 تیر )عطارد(: نشان  علم و نویسندگی

 اورمرد )مشتری(: نشان  قراوت

  هرام )مریخ(: جنگاوری  



63 

 کیوان )زحل(: نشان  کشاورزی

 نام  التانی میترائی روزهای هفت 

 کیوان شید شنب 

 مهرشید یکشنب 

 مدشید دوشنب 

  هرام شید ل  شنب 

 تیرشید چهارشنب 

 هرمرشید پنج شنب 

 ناهیدشید جمع 

 

 ناهید

شود  سیار پرنور الت و لتتاره هنرمنتدان    لتاره ناهید ک  در عر ی زهره نامیده می

 الت.

 ماه

کند. در شب تار در مقا ل دیو ظلمتت   ماه نور ندارد  لک  نور خورشید را منعکس می

یگان  مشعل ایردی الت نترد ایرانیتان  التتان گرامتی دانستت  شتد. متاه نگهبتان         

نتام گتذاری   « کتره متاه  »پایان الت و حامل نژاد آنهان روز دوازدهم هر ماه  نام چهار

 شده.
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شتدهن هتلاه متاه هماننتد دایتره        رگترار متی  « نور متاه »هر ماه ل   ار نیایش  رای 

اند ک  گردون  ماه را گاوی از نور  پنداشت  خورشید از قدیم علامت ایرانیان  وده و می

اخ زرین و هشت پای لیمین الت. در اد یات فارلتین  کشد. گاو ماه دارای دو ش می

 ماه مظهر زیبایی و روشنی و  لندی طبه الت.

 برجیس )مشتری( –اورمزد 

گویند و لاتین آن  رجیس الت. لتتاره افتراد    لتاره اورمرد ک  در عر ی مشتری می

یعنتی  ررگتترین ختو ی    « لتعد اکبتر  » اشد. این لتتاره را   علاقمند    کار آزاد می

 دانستند. یم

 های ایرانی و مفاهیم آنها نام ماه

گویند چون وا ست   ت    روزه را ک  عر ی الت ماه می 30و  29ای مراحل زمانی  عده

نامنتد.  تر  در    روزه را  تر  متی   31و  30گردش کره ماه الت و این فافل  زمتانی  

  اشد. های فلکی می ارتباط  ا گردش کره زمین در شکلهای فلکی یعنی  ر 

 معنی نام برج

 انسان های پا  فروردین

  هترین رالتی اردیبهشت

 رلا و کامل خرداد

 ایرد  اران تیر

 جاودانگی مرداد
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 شهریاری نیک شهریور

 پیوند  ا مهر انان مهر

 آب ها آ ان

 آتش آذر

 دانی آفریننده دی

 منش نیک  همن

 آرامش الفند

 

 نام روزهای هفته

لتتارهن زمتان را نیتر  ت  هفتت  یعنتی هفتت روز تقستیم و           رالاس اعتقاد    هفت

 معنی درخشان  دنباه هریک از روزهای هفتت   « شید»گذاری کرده  ودند. کلم   نام

 و در عر ی    شنب  تبدیل گردید.« رشبت»آمد ک  در عبری     می

 کیوان شید شنب 

 شیدرمه یکشنب 

 )ماه شید( شیدم   دوشنب 

  هرام شید ل  شنب 

 رشیدتی چهارشنب 

 هرمردشید پنج شنب 

 ناهیدشید جمع 
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 ستاره بخت

هتا   اش  ت  یکتی از لتتاره    در عهد  التان اعتقاد داشتند ک  هرکس از دنیا  رود روو

رود.  ای متی  اش    لتتاره  ای ک  در زندگی داشت  روو رود. هر فرد  ست     حرف  می

ها التن شد. در  حرف  این  اور من ر    تعیین هفت لتاره ک  هرکدام مأمن یکی از

آیتد   گسترش این اعتقادن نتی   گرفتند ک  روو هرکس از یکی از هفت لتتاره متی  

ای  های مشخصی التت. در کتلن روو فترد از هتر لتتاره      پس آن لتاره نشانة حرف 

 یاید نوع حرف  و آینده شغلی او از ا تدا تعیین شده و پس از مترگ هتم  ت  همتان     

 گردد. لتاره  رمی

 برّهقربانی 

ای لرخ رنگ التن نشتان  جنگتاوری و نگهبتانی و     لتاره  هرام )مریخ( را ک  لتاره

 کردند. ه قر انی میرّدانستند و  رایش   ظت از میهن میحفا

میترا اله  جنگ نیر هست جنگ  ین نور و ظلمتن ختو ی و  تدین رالتتی و دروغن    

ه شتده و در هنگتام   لتاره  هرام ک  لتاره جنگاوری الت در این آئین محترم شمرد

 کردند. نبردن  ره  رایش قر انی می

 مهر و عیسی

هتای زمینتی    یک از وا ستتگی  رفت قرار  ود هیچ اند وقتی عیسی    آلمان می آورده

همراه نداشت   اشد ولی  رحسب غفلتن لوزنی همراه داشتت کت   اعتث گردیتد تتا      
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مهتر )خورشتید( جتای     آلمان چهارم ک  خان  خورشید الت  الاتر نرود. او در خان 

 گرفت.

 عدد پنج

در دوران  التتتان فقتتط پتتنج لتتتاره را لتتتاره  ختتت و متتؤثر در زنتتدگی انستتانها   

دانستند ک  کیوان )زحل(ن  هرام )مریخ(ن ناهید )زهره(ن اورمترد )مشتتری(ن تیتر     می

)عطارد(  ودند. پنج یکی از اعداد مقدس  ود و  عد دو لتاره دیگر مهر )خورشتید( و  

های  خت    هفت رلید. در یونان نیر ایتن   ه( نیر اضاف  شدند ک  تعداد لتارهم  )ما

 اعتقاد  وده و شاید پنج حلق  المپیک از این  اور آمده  اشد.

 بالاتر از سیاهی رنگی نیست –نُه آسمان 

ها  ود محل التقرار  هفت طبق   رای آلمان قائل  ودند و طبق  هشتم ک   الای این

دانستند و  الای این طبق  یعنی نهم فاقد هر چیری  تود و فقتط    شکلهای فلکی می

گفتند  الاتر از لیاهی رنگتی نیستت. نظتامی گن توی      لیاهی وجود داشت پس می

 فرماید: می

 هفت رنگ الت زیر هفت اورنگ     نیست  الاتر از لیاهی رنگ

 هفت مرحله میترائی و هفت آسمان

ار لال   وده و شاید تقدس عتدد هفتت   عدد هفت عدد مقدس در این آئین هفت هر

ها راه یافت   اشد. هفت آلمانن هفت لتاره  ختتن هفتت    از این آئین    لایر کیش
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مرحل  مغان میترائین منبر هفت پل  نشان  احترام این عدد  وده الت ضمنا  ضترایب  

 نیر خوش یمن دانست  شده الت. 70و تا  21ن 14این عدد مانند 
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 فصل هفتم:

 دزبانز
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 فصل هفتم: زبانزد

 دل داده و قلوه گرفته

 اشاره    محبت و یگانگی دارد:

لتاره خورشید لمبل ده الت و لتاره ناهید ک  آن هم  سیار نورانی الت را    -1

اند. چون نور نشتان  ایتردی التت پتس دو لتتاره نتورانی  ت  هتم          قلوه تشبی  کرده

 اند و محبت و یگانگی در میان الت. افتاده

 ان روی جگر گذاشتندند

گرفتنتد. آنتان    مغان میترائی علوم ریاضین پرشکین ن وم و امور دینی را  اید یاد می

 ینی آینده  ودند. الاس کار چنین  ود ک  در اولین روز هتر لتاه یتک     مدعی پیش

گولفند یا  ر را لر  ریده و جگرش را در لینی طلا گذارده و    حرور پیرمغان یتا  

شتد    ردند. او مدتی مثلا  یکساعت    آن خیره می ذهبی منطق  می ررگترین مقام م

و ممکن  ود گاز کوچکی از آن  گیرد ک  البت  فقط اندکی فشار دندان  ود ن   ریدن 

دنتدان روی جگتر   »ی از جگر و کوتاه مدتی پس از این عمل ک  در آن زمتانن   قطع 

کترد. از   شتده  تود متی    گفتند. شروع     یان پیشگویی لاه ک  شروع می« گذاشتن

کرد  آن ا ک  فافل  زمانی کوتاهی از گذاردن دندان  ر روی جگرن شروع    لخن می

گوینتد کت     امروزه    کسی ک  فبر کرده ولی اندکی  یشتر  اید فتبوری کنتد متی   

دندان روی جگر  گذارد. در دنیای  التان  رای مدتی جگر و لپس ده محل عشتق  

 گردید. گر عنصر افلی  دن محسوب میشد و ج و ش اعت دانست  می
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 تا سه نشه بازی نشه

ل  افل اندیش  نیکن گفتار نیکن کردار نیک از افوه میترائی هستند ک  در آئتین  

شود و  اعث گفتتار نیتک    اند. اندیش  نیک وارد فکر شخص می زرتشت هم وارد شده

لت  فتورت   یا د.  رای نتی   ختوب  ایتد هتر     او شده لپس    عمل نیک پایان می

گیرد. امروزه در اره عملی ک  دو  ار تکرار شده ولی    مطلوب نرلیده گفت  شتده و  

گردد  رای لومین  ار نیر عمل شود. درواقه  رای نتی   ختوب  ایتد هتر     توفی  می

 ل  اندیش ن گفتارن کردار نیک جمه  اشند.

 جگر ...

ارد. در قتدیم جگتر را   گوینتد وجتود د   طنرهایی در اره جگر ک  عام  آن را جیگر می

کردنتد. در آئتین    دانستند و محل ش اعت و عشق محسوب متی  عرو افلی  دن می

کردنتد و جگتر آن را    میترا و    هنگام شروع لاه جدید گولفند یا  ری را ذ ح متی 

دادند. مغتان  تا     یرون آورده در لینی طلا گذارده مقا ل مقام مذهبی )مغ( قرار می

 ینی تحولات مثبت و منفی لتاه جدیتد    نی شروع    پیش ررلی جگر و پس از زما

ای در زمین خاکی کنتده و جگتر را در     ینی ناخوشایند  ود چال  کردند. اگر پیش می

ای ک  حتی لگ و گر   نتواننتد  ت  آن    ریختند  گون  آن انداخت  و رویش خا  می

چتاقو  ت     ینی حاوی خبرهای ختوب  تود آن را  تا     دلترلی داشت   اشد. اگر پیش

کردنتد. درواقته    قطعات کوچک خرد کرده و همانطور خام  ین حاضرین تقسیم متی 

دهد ولی  ات را می جملاتی مانند اگر جگرش را داری یعنی اگر جگر تو نوید پیروزی

  عد تبدیل شد    اینک  اگر ش اعت لازم را داری.
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 به این سوی چراغ

گفتند:  ت  ایتن    الت پس مردم مینور نماد ایردی الت و چراغ هم ولیل  روشنایی 

 لوی چراغ یعنی قسم    نور ک  ریش  در آئین میترا دارد.

 چراغ

چتراغ  »دهد. عناوینی ماننتد   چراغ نماد نور الت و معنی  رکت را در کلام مردم می

معنی  رکت  رلان را دارد یعنی پولی  دهید یا خریتدی  کنیتد.   « اوه را روشن کن

 دهند. فروش را  ا چراغهای روشن در شب پیام می امروزه لاختمانهای آماده

 بزنم به تخته

ایرانیان  التان معتقد  ودند هنگام تولد نوزاد  اید درختی  رای او کاشتت  شتود. در   

آئین میترا درخت دارای روو الت و درخت کاشت  شده  رای و  نام نوزاد را همتراد  

کت  در آن زمتان  هداشتت     کترد  دانستند. هرگاه خطری کود  را تهدید می وی می

شتدند والتدین  ت  نترد      مانند امروز نبود و خردلالان دچار  یماریهای خطرنا  متی 

شتدند   مرگ شدن درخت متی  زدند و خواهان پیش ای ملایم می درخت رفت  و ضر  

تا لپر حادث  گردد.  رای هریک هفت لتتاره  ختتن درختتی و گلتی داشتتند کت        

   ایرد  انوی میترا الت.درخت لرو و گل نیلوفر مر وط  

 مثل ماه شب چهارده

در آئین میتران نورفشانی از قدرت خداوند الت. ماه هم ک  پرنورترین لتاره در شب 

الت مورد احترام  وده. زیبایی  انوان را تشبی     ماه شب چهاردهم کت  پرنتورترین   
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های یردان  آفریدهزیبایی ک  از  حسینتآید. در واقه  شکل ماه الت از آئین میترا می

 توانا الت.

 عیار

رلتاندند را   را جمته کترده و  ت  نیازمنتدان متی     پیروان میترا ک  کمک ثروتمنتدان  

 وده ک  پس از حمل  اعراب    ایران  ت  عیتاران    –ای یاران  –و جمه آن « یار ای»

تبدیل یافت  الت. جوانمردی از افوه این گروه  وده ک   عدها یعقتوب لیتث فتفار    

این جماعت پیولت و رهبر عیاران لیستان شد. کمندانتدازین  تالا رفتتن از     هم   

دادند. در اروپتا  ت  کستانی  تا ایتن       ارتفاع و انواع شگردهای نبرد    آنان آموزش می

 های خیری  فعلی از آن  نیاد می آیند. گویند و ان من می« شوالی »عملکرد 

 نان و نمک

قسم    آن  رای تاکیتد  ت  پایتداری در حفتظ      دو عامل مهم در آئین میترا  وده ک 

پیمان  ود. نان نشان  قوت تن و نمک نشان محبت التت. هترکس  تا غتذای  تدون      

دهد را تشبی     تاثیر  طعم و خوشایندی ک  نمک    غذا می لیماند و نمک زنده می

 اند. نمک در عشق کرده

 بزن روشن شی

آیتد. در کتیش    ز آئتین میتترا متی   گفتند ک  ا هنگام نوشیدن شراب این جمل  را می

توانند    روشن ضمیری  رلند و  اید از خود  یخود  مهری افراد در حالت عادی نمی
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شوند. نوشیدن شراب  خصوص شتراب هتوم آنتان را  ت  آگتاهی و روشتن ضتمیری        

 رلاند. می

 سر چراغی –چراغ اول را روشن کن 

ن کیشن از اوه غتروب چتراغ را   در آئین میترا  اتوج     ماهیت نور و روشنایی در ای

گفتند. امروز نخستین مشتتری و آغتاز    کردند و آن زمان را لر چراغی می روشن می

 گویند. کسب و کار را می

 یار غار

در نرد عمومن این لقب ا و کر الت ک   ا حررت رلوه )ص( در مسیر مهتاجرت  ت    

الت و از آئتین میتترا    تر مدین  در غاری پناه گرفتند. ریش  این عنوان  سیار قدیمی

آید. افرادی ک  در خدمت میتترا  ودنتد در م تالس خصوفتی در غتار )مهرا ت (        می

کردند و  ا یکدیگر یکرنگ و دولت و فمیمی  وده و اختلار طبقتاتی و   شرکت می

 رفت. افراد میترائی یار غار یکدیگر  ودند. لایر امتیازها از  ین می

 برای هفتاد پشتم کافی است

ت در آئین میترا عدد مقدلی الت. ایرانیان  التان معتقد  ودند اگر کستی  عدد هف

کار اشتباهی  کند عواقبش تا هفت پشت یعنتی هفتت نستل  عتدی گریبتانگیر آن      

اش خواهد  ود. در گراف  و اغراق گوئین عدد هفتت را عتدد هفتتاد     شخص و خانواده

 گویند  رای هفتاد پشتم کافی الت. اند و می  الا  رده
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 هفتاد سال

در کیش مهر عدد هفت مقدس الت و گاه  رای نشتان دادن عتدد  تررگ از هفتتاد     

 شد. التفاده می

 هفت لاه از جهان خرا  افکند     پنج هفتاد لال  غم  رکند
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 فصل هشتم:

 حیوانات
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 فصل هشتم: حیوانات

 حیوانات

 م هستند.کلاغن لگن شیرن خروسن گرازن مارن گاون در آئین میترا مورد احترا

 مار

های دیگرن مار موجتود اهریمنتی نیستت. در     در آئین میترا  رخلار  سیاری از کیش

مرکتور( راهنمتا و راننتده گردونت       –ای ک  )هترمس   شام آخر میترا لوار  ر گردون 

ک  دو متار دور آن حلقت     نک   ر لر دارد و چو ی از درخت غاهایی  الت. نشان  اه

رغم )ریحان( و نیلوفر هرکدام    نوعی  ا مار پیوند دارند. اند. لولنن لنبلن الپ زده

های افلی الت. در آئین مولی وی عصتای ختود را    در آئین میترا مار یکی از نشان

شود. در ایران  التان متار التپند نتام فرشتت       اندازد و تبدیل    مار می    زمین می

 و گوش و چشم الت. دموکل  ر زمان و خر

 کلاغ

آور  یکی از هفت مرحل  نیل    مقامات  الای روحانی التت. کتلاغ پیتام    عنوان کلاغ

شود و همتین وظیفت  را دارد البتت  آئتین      خداوند الت )در یونانی مرکور نامیده می

مهر قدیمی از خدایان یونانی الت(. در هنگتام قر تانی کتردن گتاون کتلاغ مبشتر و       

 منادی الت. کلاغ نمادهوا نیر هست.
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 گراز

  جنگاوری الت. این حیوان  ا دو دندان تیر رو  ت  جلتو ماننتد جنگتاوری     گراز نشان

تواند کُشنده  اشد. میترا اله  جنگ نیتر هستت جنتگ     اش می کند و حمل  حمل  می

 ین خو ی و  دین رالتی و دروغ و گراز همواره در جلوی میترا  ت  حالتت آمتادگی    

 دود. جنگی می

 خروس

ی ار  الت. خروس  ا فدای فبحگاهی خود خبر از حیواناتی ک  در کیش مهر دارا

دهد. لالی یکبار یک خروس ک  ترجیحا  لتفید   از آمدن روشنی و رفتن تاریکی می

 کردند. رنگ یا دارای رنگ یکدلت  ود را  رای میترا قر انی می



79 

 

 

 فصل نهم:

 گیاهان
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 فصل نهم: گیاهان

 کاج

ترام ایرانیان  وده الت. نقش درختان همیش  لبر مانند کا  و لرو همواره مورد اح

هتای همیشت  لتبر     های تخت جمشید وجتود دارد. درختت   کا  در تمام دیوار نگاره

دیگر مثل لرون چنار هم مورد علاق  ایرانیان  تود و لتنت کتا  در کریستمس هتم      

 ریش  ایرانی دارد.

 سرو

گلی و درختی الت. لرو  خاطر رالتت قتامتی و    یاهریک از هفت لتاره  خت دار

رلبر  ودن همیشگین مر وط    ایرد  انوی میترا التت و گتل نیلتوفر نیتر چنتین      ل

  اشد. می

 درخت انجیر

از ریختن خون گاو آفرینش  ر زمینن گیاهان روئیدند ک  اولی گندم و دومی درخت 

شد لباس  ر تتن نتدارد و  ت  فرمتان ایترد توانتا        تا  انگور  ود. میترا وقتی زاده می

کند ک   ا  رگهایش   یند و الهام دریافت می ای پهن دارد را میدرخت ان یر ک   رگه

 خود را  پوشاند. 

 گل نیلوفر

در  رخی روایات آمتده کت  میتترا از نیلتوفر زاده التت. در تصتاویر تختت جمشتید         

 شود. ها دیده می  سیاری از لنگ نگاره
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 فصل دهم:

 هنر
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 فصل دهم: هنر

ها  ر روی دیوار ترلتیم شتده التت.     کهکشان هایی از در تمامی معا د میتران نقاشی

هایی مانند ترازون عقربن  م موع  لتارگانی ک  مردم  رای آنها شکل) های فلکی  ر 

قوچن ماهین دوقلوهان مرد تیراندازن خرس  ررگن خرس کوچک و هماننتد آنهتا قائتل    

ز . در کل یکصد و  یست و چهار شکل فلکی وجود دارنتد کت  نیمتی از آنهتا ا    ( ودند

کتتره جنتتو ی قا تتل دیتتدن هستتتند. نقاشتتی و  نیمکتتره شتتمالی و نتتیم دیگتتر از نتتیم

لازی از هنرهای مورد تاکید در آئتین میتترا التت. م ستم  میتترا و گتاو        م سم 

های مختل  در معا د میترائی وجود داشت  و تعدادی نیر همچنان  آفرینش در اندازه

 شود. ها نگهداری می در موزه

 موسیقی

شتده التت. دعاهتای     ذهبی میترائی از چنگن نتین لُترنا التتفاده متی    در مرالم م

 اند. خوانده میترائی را  ا مولیقی می

 تئاتر

در مرالم مذهبی افراد  نا  ر جایگاه خود در آئین میترا حرکاتی    تقلیتد از کتلاغن   

 دادند. شیرن حرکات گردشی خورشید و ماه ان ام می
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 رقص

های آئینی میترائین افراد نقتاب   نگام ادای رقصرقص یک حرکت مذهبی  وده. در ه

« مالتک    تاه »کلاغن شیرن گراز را    فورت زده و همین مرالم  عدها در اروپتا نتام   

  خود گرفت.
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