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 آیین میترائیسم به زبان ساده

 

 مقدمه

آن را تا هفت هزار و پانصد سال   ایهر چند تاریخ آغاز این میترا معلوم نیست و عده

دانند. آنچه آشکاار اسکت  اند برخی دیگر آن را آیین چهار هزار ساله میبه عقب برده

باشد. این آیین سراسر ایران را پوشاند و سکس  بکه هنکد و  ایرانی بودن این دین می

 چین رفت و در اروپا هم تا قرن چهارم میلادی مورد توجه و احترام بود.

ا معابد میترا هنوز هم وجود دارد و به عنوان آثار باستانی مورد توجکه اسکت.  در اروپ

اند معابد دین قبلی را با تغییراتی بکه عنکوان معبکد  همچنان که ادیانی که بعد آمده

اند، بسیاری از معابکد  دین خود مورد استفاده قرار داده و اسم جدیدی بر آن گذاشته

انکد هکر چنکد  ر ایران میترا و مهکر را یاکی دانسکتهاند. دمیترا به کلیسا تبدیل شده

دانند و قائل به همذات پنداری آنها نیسکتند. چکه  تعدادی از اهل علم، آنها را دو می

توانند  ایناه مهر خورشید است و میترا نور و روشنایی است. در واقع ادیان پیروز می

رهنگی آنها همچنان باقی  آثار ساختمانی دین قبلی را نابود یا تبدیل کنند ولی اثر ف

هکای  شکود. اروپکاییماند یا در دین جدید با نام و شاید تغییکر اکاهری وارد مکیمی

های زیکادی بکه آیکین میتکرا وارد ککرده و آن را دیکن ثروتمنکدان یکا  مسیحی اتهام

هکای بعکد خکواهیم گفکت ککه  کردند ولی در بخشپرستندگان خورشید معرفی می

 رقی گرفتند.چقدر تأثیر از این دین ش
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 تولد میترا

شود یعنی در بلندترین شب سال و از آن شب بکه بعکد،  میترا در شب یلدا متولد می

شود. وقتی بدانیم که در  شود و به روز اضافه میهر روز یک دقیقه از تاریای کم می

ایران باستان، تاریای سمبل اهریمن و روشنی نشکانگر پکاکی و خکدایی اسکت پیکام  

کند و خوبی  نشینی میکنیم یعنی با تولد میترا، اهریمن عقبافت میتری دریواضح

 شود.  و نور که از صفات خدایی است گسترده و فراگیرتر می

دسامبر را روز تولد مسیح گرفتند یعنی توافق کردنکد   25تاریخ تولد میترا به عنوان 

ود هرچنکد  های تولد بکرای مسکیح جلکوگیری شککه این تاریخ باشد و از تعدد تاریخ

داننکد.  های مسیحی چند روز بعد را روز زایش حضرت مسکیح مکیهنوز برخی فرقه

یای از دلایل یای گرفتن تولد میتکرا و مسکیح را ایکن دانسکتند ککه میتکرا فرزنکد  

خورشید و مسیح هم خورشید تازه است. در تصاویر میترا، چون او فرزنکد خورشکید  

کنند که بعدها همین کار را بکرای مسکیح  میاست دور سرِ او را یک هاله نور ترسیم  

 انجام دادند.

دهکد ککه بکه  تولد میترا به این صورت است ککه خداونکد بکه خورشکید فرمکان مکی

داننکد   ای در ابتدای یک غار بتابد )برخی تابش خورشید را به گل نیلوفر مکیصخره

ن محتکرم بکوده و  آید. گل نیلکوفر در ایکران باسکتابر اثر این تابش، میترا به دنیا می

تواند احترام آن از تولد میترا آمده باشد. دیگر ایناه بعضی آناهیتا ) الهکه آریکایی  می

 دانند.آب و باروری را مادر میترا می
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 آغاز آفرینش

رود ککه  شود و به دستور خدا به بیکرون غکار مکیمیترا به دستور خداوند آفریده می

گکردد  یابد ولی باز مکیا گاو را در چراگاه میموجودی را بنا به فرمان ذبح کند. میتر

تکوانم  گوید مکرا از ایکن مأموریکت معکار دار زیکرا مکن نمکیبه غار و به خداوند می

رسد آنچه به تو فرمان رسیده را عمل کن که باعث  موجودی را ذبح کنم، دستور می

ابد. موجودی  یبار گاو را نمیشود ولی اینشود. میترا دوباره عازم میشروع حیات می

کنکد و  به شال کلاغ که رساننده پیام الهکی نیکز هسکت او را از بکالا راهنمکایی مکی

رسد و هنگکامی  کند تا به گاو میمخلوقی به شمایل سگ از زمین وی را هدایت می

شود از خون بر زمین ریخته، گیاهان روییدند و از گوشکت، جکانوران  که گاو ذبح می

ای، میترا در حال ذبکح گکاو نشکان  اویر نقاشی و مجسمهبه وجود آمدند. در تمام تص 

داده شده که در واقع آغاز خلقت موجکودات اسکت. ککلاغ و سکگ دو حیکوان مکورد  

باشکد. گکاو نیکز  یاب میرسان و دومی جهتاحترام در آیین میترا است که اولی پیام

ن آن،  اند که از نخکاع گکاو گنکدم روئیکد و از خکوموجب شروع آفرینش است. آورده

 انگور به وجود آمد.

 اصول کیش میترا

پندار نیک، گفتار نیک، کردار نیک در واقع اصکول میترائیسکم اسکت. میتکرا از یکک  

طرر الهه عشق و محبت است و از طرر دیگکر الهکه جنکگ اسکت و آن نبکرد بکین  

حقیقت و راستی با دروغ و ناراستی است. اعتقاد بر پایداری عهد و پیمکان از اصکول  

گذارید آن را عمل کنیکد.  ای که هر قول و قراری با کسی میگونهائیسم است بهمیتر
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اگر یک معتقد به میترا، قولی به کسی بدهکد ککه مناکر میتکرا اسکت و آن را عمکل  

 کند.ننماید، میترا آن معتقد را مجازات می

 متیرا و ورزش

سکلامتی رو  و  زورخانه فعلی از بقایای سنت پیروان میترا است که ورزش را باعکث 

آموختنکد  هایی را میها ورزشدانستند. گروهی از پیروان میترا، در زورخانهجسم می

 گفتند و بعد از اسلام نام آن به عیاران تغییر یافت.  که به این گروه ای یار می

 میترا و زرتشت

در واقع زرتشت معتقد بود که آیین میترا توسط روحانیان این آیین به انحرار رفته  

گکری را ادامکه میترائیسکم یکا  و باید آن را اصلا  کرد. بنابراین شاید بتوان زرتشکتی

 شاخه اصلاحی آن دانست.

 شاعران ایرانی و میتراییسم 

اند و استفاده ماکرر  شک نیست که شاعران مانند حافظ به آیین میترا آگاهی داشته

اسکتانی ایرانیکان را  از کلمات پیر مغان و اشارات دیگر، آشنایی این شاعر بکا ککیش ب

رساند. در شعر بسیاری از شاعران از کلماتی استفاده شده که آگکاهی بکه ککیش  می

 دهد. میترا را نشان می

 هایی از معابد مهری )مهرابه(طرح

تقریباً در تمکام معابکد یکک راهکرو، آغکاز ورود اسکت و در سکمت راسکت بکه اتکاقی  

اند یکا  کردهیا سَرِ خود را در آن می  اند که ارفی  سنگی پر آب بوده استرسیدهمی
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دست خود را خی  کرده و به شال صلیب که نشکانگر عناصکر چهارگانکه بکود روی  

توان وضو تلقی کرد. در سمت چپ اتکاقی  نمودند. این عمل را میپیشانی ترسیم می

انکد. آشکاار  نمکودهآید که تیمم مکیبوده که در آن خاک پیدا شده یعنی به نظر می

انکد و روش تکیمم  ککردهاند و چه وقتی تیمم میساختهدر چه زمانی وضو مینیست  

 چه بوده.

هایی سنگی در سمت راست و چپ نمازخانه )نمکا در ایکران  با ادامه راهرو به نیمات

گوییم . بوده. در مقابل پلاکان  باستان پرستش خداوند بوده که اکنون به آن نماز می

 کرده.الا رفته و سس  وعظ و دعا را شروع میسنگی قرار داشته که مغ از آن ب

شود و آن برای قربانی کردن  محلی در تمام معابد مهری بوده که محراب دانسته می

شده. گکراز را هکم  حیوانات بوده که سالی یابار گاو و در بقیه موارد خروس ذبح می

 کردند تا از آسیب شیطان در امان باشند.برای شیطان قربانی می

معابد میترا در غارهای طبیعی یا ماانی است که به شال غار ساخته شکده و  تمامی  

 بسیاری از آنها نزدیک رودخانه بوده.  

 میترا و هاله نور

میترا فرزند خورشید است و خود نیز مانند خورشید، درخشنده اسکت پک  همکواره  

کردند که  م میتابد رسای از نور یعنی از صورت او نور به بیرون میها، هالهدر نقاشی

این سنت از کیش مهر به تمامی ادیان راه یافته است چرا ککه خداونکد نکور اسکت و  

فرستاده او هم باید همراه نور باشد ولی به هر حال ایکن ککار از میترائیسکم بکه جکا  

 مانده است.
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 غسل تعمید در میتراییسم 

ه بکه سکن بلکوغ  یترا در اولین روز پکاییز در سکالی ککافراد نوجوان معتقد به آیین م

ککه  شکدند در حکالیرسیدند باید در معبدی که نزدیک به رودخانه بود حاضر میمی

شکدند و بکه زیکر آب رفتکه و  یک پیراهن بلند سفید بر تن داشتند وارد رودخانه می

های اجتماعی آنکان بکود. ایکن  آمدند و این عمل به معنی شروع مسئولیتبیرون می

 د گرفت.عمل در مسیحیت نام غسل تعمی

 نماز -نذر -توبه -دعا

ها شروع شد و نماز چکه بسکا از کلمکه  اند که دعا کردن در مهرابهتاریخ نگاران گفته

 شد.ها انجام میآید که پارسی است و نوعی دعا کردن است در مهرابهنُما می

توبه کردن به معنی بازگشت کردن و دوری نمودن از گناه هم از کیش مهری است.  

نذر، معتقد بودند که نخست باید جامد باشد و شربت یا نوشکیدنی دیگکری  در مورد  

قابل قبول نبود و نان یا حلوا یا گوشت متداول بود که دریافت کنندگان نیز آن را به  

 پذیرفتند.عنوان اشتراک از غذای خدایان می

 صلیب شکسته -نشان صلیب

خکاک و آتکش تشکایل   -باد -آبایرانیان باستان معتقد بودند که دنیا از چها عنصر 

شده و این چهار عنصر را به صورت چلیسا )که بعکدها در عربکی بکه صکلیبا و سکس   

با چهار ضلع مساوی )تفاوتش با صکلیب     +دادند یعنی  صلیب تبدیل شد  نشان می

مسیحی این است که پایه در صلیب مسیحی بلندتر از سه ضلع دیگر است  و چکون  
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      آمکد   آمد این چلیسا به این شال درمکیر به وجود میحیات با گردش این عناص

گفتند و نشان هفت هزار ساله ایرانیان اسکت. گکردش در  که آن را گردونه مهری می

آور و عا  آن غمبار است. بعد ککه ایکن ککیش بکه  های ساعت، شادیجهت عقربه

به منزله خبکر  هایی اضافه کردند که رنگ زرد و سبز و آبی را  اروپا رفت برایش رنگ

 بار دانستند.های تیره را نابتخوب و رنگ

 میترا الهه محبت، الهه جنگ

میترا به فرمان خداوند به خورشید و با تابش نور خورشید به گل نیلکوفر یکا سکنگ،  

شود. این به معنی این است که مادر میترا، خورشید است و به همین دلیل،  زاده می

جسمه، یک فرزند در بغل مادر خورشکید اسکت ککه  ها یا نقش سنگی یا مدر نقاشی

بینید. میترا به فرمکان خداونکد  کنید عیسی و مریم را میاگر در اروپا باشید فار می

آید بنابراین پدری فیزیای ندارد و بسیاری بر ایکن تصکورند ککه داسکتان  به دنیا می

 عیسی و مریم در حقیقت کسی برداری از تولد میترا است.

است که در زبان ما به معنی مونکث اسکت. ایکن را بسکذیریم یعنکی قبکول  میترا الهه 

ایم که خداوند پیام آوری از بانوان فرستاده که چنین تصویری آنهم مربکو  بکه  کرده

کند چون در همه ادیان دیگر، پیغمبکر،  هفت هزار سال پیش، ایرانیان را شاخص می

 مرد بوده است.

هکای سکفید  را به صورت مرد و با سنّ بالا و ریکشوقتی دین میترا به اروپا رفت، میت

درآمد. میترا الهه محبت و پیمان است. هیچ ک  نباید پیمکان شکانی کنکد در هکر  

 نماید.مورد که باشد وگرنه میترا او را مجازات می
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میترا الهه جنگ هم هست و برای هر کک  ککه دنبکال حقیقکت باشکد و بکه خکاطر  

تیرهکای طلایکی ککه بکا کمکان بکه سکوی دشکمنان  حقیقت بجنگد یاور است . او با  

ای که چهار اسکب آن  دهد. میترا با گردونهکند آنها را شاست میحقیقت پرتاب می

شکود و سکربازان حقیقکت را یکاری  های جنگ اکاهر مکیرانند بر بالای صحنهرا می

 کند.می

 شراب هوم 

خکود شکد و راه  د، بکیپیروان میترا معتقد بودند که برای به خدا رسیدن باید از خکو

رسیدن به آن را در نوشیدن ترکیبی از شراب،  گیکاه شکاهدانه و چنکد گیکاه دیگکر  

دانستند. نحوه ساخت و میزان عناصر ترکیبکی را فقکط یکک نفکر در هکر مهرابکه  می

هکای بکزرگ دریافکت  ای از مهرابکههکای کوچکک، سکهمیهدانست و مهرابهبزرگ می

هم جکزو رازهکای میترائیسکم اسکت را شکراب هکوم  کردند. این ترکیب که هنوز  می

 گفتند. می

 نان و شراب

ریکزد گیاهکان  کند از خکون گکاو ککه بکر زمکین مکیوقتی میترا گاو اولیه را ذبح می

آیند. در مراسم مذهبی از شراب بجکای  رویند و از گوشتش جانوران به وجود میمی

شد. ایکن سکنت  ک تلقی میکردند که متبرجای گوشت استفاده میخون و از نان به

گوینکد عیسکی )ع  در شکام آخکر،  اکنون در مسیحیت جاری اسکت البتکه آنهکا مکی

ای نان به حواریون خود داد و گفت شراب خون من بود که در  ای شراب و تاهجرعه

ای از تکن  های شما جاری شد و نان هم تن من که اکنون هر کدام از شما، پکارهرگ



9 

ایرانی میترا با آنچه مسیحیت از آن نسکخه بکرداری ککرده  من هستید. تشابه مراسم  

 قابل توجه است.

 رنگ قرمز، رنگ محبوب میترا

خوریم ککه قرمکز رنکگ  تولد میترا در شب یلدا است و در آن شب انار و هندوانه می

هستند چون قرمز، رنگ محبوب میترا است. لبکاس پیکر مغکان ککه بکالاترین مقکام  

هکای  قرمز رنگ است. انکار بکه خکاطر ایناکه دارای دانکه  مذهبی در آیین میترا است

 باشد.فراوان است سمبل برکت در کیش باستانی ایران می

پوشیدند و بالاترین رتبکه مکذهبی میترائیسکم ککه پیکر  پیروان میترا لباس قرمز می

مغان است لباسش قرمز رنگ است. هکر چنکد در برخکی مراسکم از لبکاس ارغکوانی  

 ند.اکردهاستفاده می

 خون

روینکد خکون سکمبل حیکات اسکت و  چون از ریختن خون گاو بر زمین، گیاهان می

کردند خود را بکا خکون  شد، مردم سعی میوقتی سالی یابار در مهرابه، گاو ذبح می

کنند و به افراد مورد علاقه نیز اثری از خون روی صکورت یکا پوسکت  گاو، رنگین می

از بدی دور گردنکد. اکنکون هکم افکراد وقتکی    گذاشتند تا برکت داده شود وآنها می

خرند یا منزل نو یا کالایی همانند اینها، با کشتن حداقل یک مرغ یکا  اتومبیل نو می

 کنند.خروس و مالیدن خون آن بر روی بدنه اتومبیل، همان نیت را می
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 حلقه

باشکد. حلقکه یکک  های اصلی میترائیسم است و معنی آن محبت مکیحلقه از نشانه

 ل یانواخت و بدون گوشه تیز است و استمرار دارد.  شا

ای رومکی اسکیر شکده و مکدتی در ایکران  زمانی که در جنگی بین ایران و روم، عکده

ماندند و با این کیش آشنا شدند. آنها در بازگشت بکه کشورشکان، فرهنکگ میتکرا از  

روسکی بکه  جمله حلقه را به اروپا برده و آنرا کوچک کرده و در زمکان نکامزدی یکا ع

 انگشت مخاطب وارد کردند که معنی آن محبت است.

 میله رو به بالا

ای از این  این در واقع یک تیر )پیاان  است که رو به بالا قرار گرفته و در واقع نشانه

است که میترا الهه جنگ نیکز هسکت. میتکرا پیکروان حقیقکت و کسکانی ککه در راه  

ای که چهکار اسکب آن را  کند. او با ارابهجنگند را هدایت و پشتیبانی میحقیقت می

بارد و باعکث پیکروان  آید و بر دشمنان راستی، تیر طلایی میکشند از آسمان میمی

 شود.راستی می

 یکشنبه

روز یاشنبه روز دعا در میترائیسم بکوده ککه وقتکی ایکن آیکین وارد اروپکا شکد، روز  

نامیدنکد. ایکن روز    sun DAYشکود  یاشنبه را »روز خورشید« که به انگلیسی می

 تعطیل بوده است.
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 روز تولد مسیح در واقع روز تولد میترا است

هکای  وقتی در مسیحیت خواستند برای تولکد مسکیح، روزی را تعیکین کننکد تکاریخ

  25های گونکاگون مسکیحی انتخکاب شکد ولکی در نهایکت بکه مختلف از سوی فرقه

برگزیده شکد. اگکر دو، سکه روز بکین  دسامبر که برابر تاریخ آنها روز تولد میترا است  

شب یلدا و شب تولد مسیح )ع  فاصله است از نظکر محاسکبات نجکومی اسکت. چکه  

شوند و از آن پک  هکر  تاریخی بهتر از شبی که ساعات تاریای و روشنی مساوی می

شب یک دقیقه از تاریای که اهریمنی است کاسته و به روشنی ککه اهکورایی اسکت  

 شود.افزوده می

 های نجومی در آیین میتراشکلنقش 

شکد.  های نجکومی ترسکیم مکیبر سقف غارهایی که معابد مهری بودند تصاویر شال

ای بکر روی  هکای سکتارهاین رابطه نزدیک بین میترائیسم و اعتقاد بکه نقکش شکال

زندگی افراد است. تمام کسانی که مراحل خدمتگکذاری رسکمی میترائیسکم را طکی  

 گرفتند.می کردند نجوم نیز یادمی

 نماز

آید در آیکین میتکرا روزی پکن   این کلمه که از کلمه فارسی نما به معنی عبادت می

بار که  بستگی به گردش خورشید دارد یعنی قبل از طلوع، طلکوع، نیمکروز، عصکر و  

 کردند.غروب، افراد عبادت خداوند را می
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 احترام به خورشید و ماه

و تاریای، اهریمن است. نشانه آشاار نور بکرای    از نظر کیش میترا، خداوند نور است

مردمان کره زمین، خورشید اسکت بنکابراین خورشکید در روز و مکاه در شکب قابکل  

 اند.احترام بوده

 خروس

از حیواناتی که مورد احترام بوده خروس است که با صدای صبحگاهی خکود خبکر از  

، ترجیحاً سفید رنکگ  دهد. سالی یابار یک خروسآمدن روشنی و رفتن تاریای می

 شده.یا با رنگ یادست قربانی می

 پوشیدگی

های سنگی که از میترائیسکم بجکای مانکده هکیچ تصکویری  ها و نقشدر تمام نقاشی

لخت وجود ندارد و تمام آثار بکاقی مانکده، افکراد بکا لبکاس بلنکد ککه تکا روی پکا را  

 اند.پوشانده نقش شدهمی

 مقامات مذهبی برای زن و مرد

انکد در  توانسکتهها هکم مکیاند، زننویسان ایتالیایی آوردهآنچه نویسندگان و تاریخاز 

 سلک خدمتگزاران میترا درآیند ولی منصب پیر مغان فقط برای مردها بوده.
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 مراسم عمومی و خصوصی

شککده و زن و مککرد و کککودک و  مراسککم عمککومی معمککولاً در فضککای بککاز برگککزار مککی

اند ولی مراسم خصوصکی، پشکت درهکای بسکته و  ردهکبزرگسالان در آن شرکت می

 گردیده.فقط با حضور خدمتگزاران رسمی میترا برگزار می

 هامراسم نقاب 

کشیده افکراد بسکته بکه جایگکاه  در مراسم مذهبی که گاه تا یک شبانه روز طول می

  اند مثلاً رده کلاغ با نقاب ککلاغ و مرتبکه شکیر بکازدهرسمی خود نقاب بر چهره می

اند و بعدها در اروپا از این مراسم نسخه برداری  یافتهنقاب شیر در مجل  حضور می

یافتنکد و بکه آن  هایی برگزار گردید که افراد با نقاب در آن حضور میشد و میهمانی

 گویند که بال به معنی جشن و ماساه به معنی نقاب است.بالماساه می

 های فلکیمیترا و شکل

های فلای نقش مهمی دارند. در واقع معابد میترا در غارها بود  در کیش میترا، شال

کردند و چون معتقد بودند که هفت  و سقف غارها را به صورت گنبد فلک نقاشی می

گذارد، شکال آن هفکت سکتاره را نقاشکی  سیاره است که بر روی زندگی مهم اثر می

 کردند که عبارت بود از کره ماه، خورشید ، مریخ،....می

شود عدد مهمی است و احتکرام ایکن  د هفت در آیین میترا که مهر نیز نامیده میعد

های مختلف در ادیان یکا اعتقکادات مکردم  عدد و مبارک بودن آن هنوز هم به شال

 باقی مانده است.
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هکای فلاکی را بکه  هکا و شکالالبته بعدها که دین مهر به اروپا رفت اروپائیان ستاره

 دوازده رساندند.

 مغ

نامیدنکد و  ها آنها را مکاگوس مکییک مقام مذهبی در دین میترا است که یونانیمغ  

آیکد. ایکن  گفتند از همکین لفکظ یونکانی مکیها به ایرانیان میکلمه مجوس که عرب

یعنی جادو تبدیل شکده چکون     MAGICاصطلا  ماگوس در انگلیسی به مجیک  

 کنند.به نوعی جادو می  معتقد بودند مغان چون آگاهی از نجوم و پزشای دانستند

 سلسله مراحل مذهبی مغان

خواست روحانی میترائیسم بشود وجود داشت که به   هفت مرتبه برای کسی که می

 پیر مغان  –مرد پارسی  –شیر    –سرا هم  –خروس    –کلاغ   –ترتیب سرباز 

 بازگشت ناجی

رود تا زمکانی  یاش به آسمان مدر آخر مرحله، میترا به دستور خداوند به همراه ارابه

که اراده خداوند باشد باز گردد. این اعتقاد به وجود ناجی بکه تمکام ادیکان راه یافتکه  

 است.

 در میترائیسم مرگ مقدس وجود ندارد

آید بنابراین جشن تولدش را تحت عنوان مراسم شب یلدا  میترا شب یلدا به دنیا می

رود ولی وفکات در  مان میکند به آسگیریم ولی هنگامی که خداوند احضارش میمی
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های میترا  کار نیست. در کیش میترا غم فوت میترا یا حواریونش وجود ندارد. جشن

 مانند غسل تعمید نوجوانان و قربانی برای خداوند همه نشا  و شادمانی دارند.

 تعطیل کردن کار در آیین میترا گناه است

کند. تعطیکل ککردن  نیک می  کردار  -گفتار نیک  -میترا همه را توصیه به پندار نیک

گری نیکز وجکود دارد ولکی  فعالیت جزو کردار نیک نیست. این سه پایه، در زرتشتی

 اش در کیش میترا است.ریشه

 گنبد

گفتنکد و  گنبد در آیین میترا، تلقی از جهان هستی اسکت و آن را گنبکد فلکک مکی

هکای فلاکی را  سقف غار را که معبد میترا بود به شال داخل گنبد درآورده و شکال

 کردند.روی آن ترسیم می

 بابا نوئل

های بلند، حالا مردی با موها  وقتی میترا به اروپا رفت تبدیل شد به یک مرد با ریش

های بلند را تصور کنید که لباس قرمز میترا را پوشیده و کلاه فریجی هم بکر  و ریش

 گویند.با نوئل میها به او پدر کریسم  یا بابینید که اروپاییسر گذاشته، می

 نقش بر روی مچ دست

هکای جسکمی  شد، آزمکایشوقتی کسی داوطلب خدمتگزاری رسمی کیش میترا می

شد روی مچ دسکت یکا بکازوی او نقکش چلیسکا  گذراند و اگر موفق میدشواری را می

 گذاشتند و این به معنی ورود به سلک روحانیون آیین میترا بود.)صلیب  را می



16 

 روزه گرفتن

انکد ولکی مغکان سکالی شکش مکاه بایکد روزه  گرفتکهم سالی چنکد روز روزه مکیمرد

 اند.گرفتهمی

 مسیحیت و میتراییسم 

ای به نام کاپیتول در رم ککه در آن  وقتی آیین میترا در اروپا توسعه پیدا کرد در تسه

زمان قلب اروپا بود، معبدی داشت که پیر مغان یعنی ارشدترین مقام مذهبی کیش  

ر آنجا بود که مسیحیان واتیاان را روی آن  ساختند و به میدان مقابل معبد  میترا د

 که نام پیر مغان را داشت نام سنت پیتر را گذاشتند.

 میترا و اروپا

آیین میترا در رم، آلمان، اطکریش و یوگسکلاوی و مجارسکتان رشکد زیکادی داشکت  

 هرچند که در انگلستان هم معابد میترا وجود داشت.

 تمحیط زیس

خاک و آتش به وجود آمکده ککه ایکن    -باد  -در میترائیسم، جهان از چهار عنصر آب

عناصر مورد احترام و ضمن ایناه خود نیز پاک کننده هستند، نباید آلوده شوند. در  

ترین قانون محیط زیست را داریم و تمامی مقررات فعلی هکم در جهکت  واقع قدیمی

 .جلوگیری از آلوده شدن این عناصر هستند
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 معراج میترا

در تمامی ادیان، معراج وجود دارد یعنی رفتن به عالم بالا، شب آخر، میتکرا تمکامی  

کند و با آنان وداع گفتکه و سکوار بکر  های فلای را به شام دعوت مینمایندگان شال

 رود تا زمانی که به فرمان خداوند ، دوباره باز گردد.ارابه خود به سوی آسمان می

 هانام

لهه عشق و محبت و پیمکان و وفکاداری اسکت و چکون میتکرا و مهکر را یاکی  میترا ا

های مهرداد یعنی بخشش مهر و صکفت مهربکان یعنکی نگهبکان مهکر،  اند نامدانسته

 نگهبان محبت را هنوز هم در فارسی داریم.

 عدد مقدس

هفت عدد مقدس کیش میترا است . شاید برگکزاری مراسکم هفکتم یکک متکوفی از  

 ین عدد بیاید و همچنین هفت روز هفته.احترام به ا

 هاایرانیان و الهه

خکوریم ککه اولکی الهکه عشکق و  آناهیتا برمی  -و  -در ایران فقط به نام دو الهه، میترا

جنگ و پیمان و وفاداری است و آناهیتا الهه آب و باروری است در حالی که در هند  

 است. و یونان و رم تعداد زیادی الهه و خدایان وجود داشته
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 آخرین دوره میتراییسم در اروپا

هکای دیگکر و  در آخر قرن چهارم میلادی، مسیحیان شروع به کشتن پیکروان آیکین

تخریب معابد آنها از جمله میترائیسم کردند. هرچند که قتل عام پیروان سایر ادیان  

 صورت گرفت ولی از تأثیر معنوی و حتی ااهری کیش میترا نتوانستند دور شوند.

 تن در مهرابه )معبد میترایی(نشس

انکد  در تمام معابد میترایی که برخی از آنها به عنوان آثار باستانی تاکنون باقی مانده

اند در مقابل محراب، دو ردیف نیماکت  و با تخریبی که مسیحیان در آنها انجام داده

ن  انکد بنکابراین بکرای دعکا و شکنیدنشسکتهبوده که مؤمنین به میترا روی آنهکا مکی

ها نیز همین  اند و اکنون در کلیسانشستههای پیر مغان، مردم روی نیمات میحرر

ها چند پله سنگی بوده که پیر مغان از آن  شود. در مقابل این نیماتحالت دیده می

های دیگکر نیکز مشکابه آن دیکده  کرده که در آیینرفته و رو به حضار دعا میبالا می

 شود.  می

 هوم   

نویسان، گیاه شاهدانه را نیکز  ای تاریخاز شراب و برخی گیاهان که پاره  ترکیبی بوده

اند. چکون پیکروان رسکمی میتکرا یعنکی روحکانیون آن،  از مواد این نوشیدنی دانسته

کشیده، ایکن نوشکیدنی بکه  اند که تا یک شبانه روز طول میمراسمی مذهبی داشته

سکاخت آن محرمانکه بکوده ودر هکر  داده است. ترکیب و نحوه آنان انرژی لازم را می

 اند.مهرابه به بسته بزرگی و کوچای، از یک تا چهار نفر به ترکیب آن آشنا بوده
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پیروان میترا معتقد بودند برای رسیدن به خدا باید از خود، دورشوی و ایکن ککار بکا  

انکد. در روزهکای  ککردهخود شده و کشف حقایق میشراب هوم میسّر بوده و آنان بی

 شده است.  به اندکی از شراب معمولی به مومنین داده مییاشن

 خورشید خانم 

در ایککران مککاه سککمبل زیبککایی اسککت ولککی اصککطلا  خورشککید خککانم را داریککم و در  

بینکیم. وقتکی ایکن را  های مینیاتوری تصویر خورشید را به صورت یک زن مینقاشی

شویم که اصطلا   وجه میگذاریم که الهه است و زاده خورشید، متدر کنار میترا می

 تواند آمده باشد.خورشید خانم از کجا می

 تسبیح 

تسبیح، سی دانه داشت یعنی به عدد روزهکای مکاه و وجکود روزهکای مکاه براسکاس  

ماه سی روزه و پن  روز    12تقویم آن زمان بوده و چون پن  روز آخر سال را )یعنی  

ز اصکول آیکین میتکرا تکأثیر  گفتنکد. یاکی اروز  پنجکه مکی  365شود  که جمعاً می

هکای میترایکی،  ستارگان یعنی نجوم بر زندگی افراد بوده در نتیجه در بیشتر نشکانه

 بینیم.نقش ستارگان را می

 ها تأثیر ستارگان بر زندگی انسان

در کیش مهر، هفت ستاره در زندگی انسانها نقش مهمی دارند که پ  از ورود ایکن  

شکال فلاکی تغییکر یافتنکد و اروپائیکان آن را    12بکه  آیین به اروپا، ایکن سکتارگان  

 گویند.  زودیاک می
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 دست فلزی

گاهی دستی از مچ را در یکک کاسکه قکرار داده و آن را منسکوب بکه امکور تکاریخی  

کنند و تقاضای کمک مالی دارند در حالی که صار قراردادن کف دسکت  مذهبی می

ی احتکرام بکوده و ایکن احتکرام  رو به مخاطب، علامت بسکیار باسکتانی ایرانیکان بکرا

 توانسته به یک نفر یا قوم و ملتی باشد.می

 نان و نمک 

دو عامل مهم در دین میترا بوده که قسم به آن برای تأکید بر پیمکان بکوده و هنکوز  

 هم بین مردم متداول است.

 عیّار 

ی یکارُ و  انکد را اُرساندهپیروان میترا که کمک از اغنیا جمع کرده و به نیازمندان می

بوده که پ  از حمله اعراب به ایران به عیّکاران تبکدیل یافتکه.    -ای یاران  -جمع آن

مردانگی و فتوّت از اصول این گروه بوده که بعدها یعقوب لیکث صکفّار هکم بکه ایکن  

ها بین آنکان آمکوزش  جماعت پیوسته، کمنداندازی و بالا رفتن از ارتفاع و انواع حیله

 تواند باشد.های خیریه فعلی میع بنیان انجمنشود. در واقداده می

 سلام دادن 

دست راست را رو به بالا با کمی شیب گرفتن، سلام ایرانیان باستان بوده که هیتلکر  

 نیز از این سنت آریایی اقتباس کرد و اکنون دست دادن جای آن را گرفته است.  
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 تا سه نشه بازی نشه 

پنکدار نیکک، گفتکار   -ام به اصول میترایکیدهترین مستندی که پیدا کرشاید قدیمی

گردد. این سه یعنی اول فاکر مثبکت و خیکر بکه ذهکن افکراد  نیک، کردار نیک برمی

آورد. پک  بکرای ایناکه  کند. سوم به عمل در مکیرسد. دوم آن افاار را بیان میمی

نتیجه به اجرا و عمل رسیده و مشهود شود باید هر سکه صکورت گیکرد. ایکن ضکرب  

روند که ممان است عملی به مشابهت تا دو بار تارار  ل را در مواردی به کار میالمث

 شود و افراد معتقدند که سومین بار هم رخ خواهد داد.

 سه شد

همانطور که پندار، گفتار و کردار نیک هست، پندار بد، گفتکار بکد و ککردار بکد هکم  

شکود.  لط منجکر مکیوجود دارد یعنی فار زشت به گفتار ناپسند و سس  به عمل غ

پ  اگر به سومی که عمل به افاار پلید رسید یعنی کار خراب است و بایکد منتظکر  

 نتای  ناراحت کننده بود.

 میترا و صوفی گری

آیین میترا بعدها به صورت صوفی گری بروز کرد. هفت شهر عشق یکا هفکت مرتبکه  

هکای  ، همه جلکوهسلوک و جوانمردی و نان و نمک و تأکید بر عهده و پیمان، عیاری

 اند.کیش مهر هستند که تاکنون حفظ شده
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 دو دعای میترایی

غ نتوان گفت، دشمنان ما را بکه بکیم و  ای میترا تو ما را یار باش، ای میثر به تو درو

شکان  شکان را بازسکتانی و درمانکدهتوانی نیروهکایهراس درافان، چون تویی که می

سازی. چون کسی از روی خلوص نیت، مهر را بسکتاید در پیاارگکاه از گزنکد سکلا   

 دشمن، هرچند که چابک باشد در امان بماند.

و عبادت ما را بسذیر. کام ما را روا ککن،    ای میترا، این سرودهای ما را بشنو، ستایش

ات برای  فدیه و نیازمان را بسذیر و در میان این جمع دوستانت فرود آی، چون پیمان

مان را برآر، آنچکه خواسکتاریم، پیکروزی،  هایشادی پیروانت استوار است، اینک کام

مل است  کامرانی، نعمت، نیک نامی، آسایش وجدان و درک علم و معرفت و تمیز کا

مان پیروز شویم تا ککه آنکان را  ی این نعم و نیروها بر دشمناندر حقایق، تا در سایه

 برافانیم، تا که دیویسنان را و جادوان را نابود سازیم.

 دشمن میترا

تواند به او دروغ بگوید.  امان دروغ و دروغگویان است. هیچ ک  نمیمیترا دشمن بی

شکود. هکر جکا ککه دروغ باشکد و  خلافی آزرده مکیمیترا از دروغ بیش از هر چیز و  

دهکد.  رود و دروغگویان را به سختی کیفر مکیدروغگویی، وی به تندی بدان سو می

 دروغگویان هم دشمنان میترا هستند.
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 میترا نگهبان قوم آریا

دهند و میترا پکیش از آناکه خورشکید از  پن  قبیله همزاد نژاد آریایی را تشایل می

هایش از آن بلنکدی ککوه بکه  لبرز  سر کشد وی با جامه زرین و زینتپ  کوه هرا )ا

 پردازد.نگرش همه سرزمین آریایی )ایران  می

 اندهایی از میترائیسم شروع شدهچه سنت

قربان کردن، شست و شو )غسل ، روزه، چله نشینی، سکماع، همسکرایی دینکی، بکه  

 خود تازیانه زدن، نذر کردن، دعا کردن.

 پس از مرگ مهم است چرا روز سوم

معتقد بودند که پ  از مرگ، یک روز رو  در پندار نیک، روز دیگر در گفتار نیک و  

ماند تا کارنامه خود را دریافت کنکد و در واقکع در  روز سوم در کردار نیک معطل می

 ارقام مقدس میترایی هستند.  12و    7، 3شود. عددهای  روز سوم تعیین تالیف می

 شب اول مرگ

شکوند و اولکی مکرده را  آیین میترایی، پ  از مرگ دو دیو بر سر مرده حاضر میدر  

کنکد  شود و فشار زیادی بر جسد وارد میکفن کرده و دومی با گرز بزرگی حاضر می

 اند.که این را به فشار قبر تعبیر کرده

 های میتراسلاح

ایی محام که چکون  ه هایی ممتاز با زهدر گردونه مهر، هزار کمان وجود دارد . کمان

با آنها تیر پرتاب شود با سرعتی فکو  تصکور بکه سکوی هکدر روان شکده و دیکوان  
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انکد و بهنکر از  شوند. تیرهای محام با پرهای عقکاب تکزیین شکدهبسیاری هلاک می

ها وجود ندارد. یک هزار شمشیر دو لبه برنده از پکولاد، یکک هکزار خنجکر دو دم  آن

 نین که سلاحی قدرتمند در دست میترا است.بسیار محام ، یک هزار گرز آه 

 برادری

کردند و مسئولیت سکنگینی  اعضای کیش میترایی یادیگر را برادر و خواهر صدا می

 در نگهداشت حقو  یادیگر داشتند.

 حل اختلافات

اگر مشال درون یک خانواده بود با کدخدامنشی، اگر در یک قبیلکه بکود بکا رئکی   

ر یا حتی بین دو کشور یا اتباع دو سکرزمین جداگانکه،  قبیله و همینطور در یک شه

کردنکد و قاضکی و اعضکای مشکورتی )هیئکت  قوانینی بود که بر اساس آن عمل مکی

 منصفه  ترکیب مشخصی داشتند.

 سروش

رسکانده، در برخکی کتکب  کلاغ رساننده پیام عرش اعلی بوده و پیام را به میترا مکی

 کرده.ت میآمده که میترا مستقیم پیام را دریاف

 های جنگینقش

 گرز: برای کوبیدن بر سر دشمنان حقیقت و راستی  

های قوی، پاها و چنگ و دم و فک قوی که جلوی میترا  های تیز، چنگالگراز: دندان

 زند.دود و دشمنان را با یک ضربه کنار میمی
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 دشمنان

باشکد و  یمان مکیهر پمیتر یا میثر به معنی عهد و پیمان است و بنابراین او نگهبان 

دشمنان او دروج هستند که کلمه دروغ از همین مبنا آمده. دروج یعنی نافرمکانی و  

 پای از حدود قانون بیرون نهادن.

 دوزخ و جهان واپسین

آنچه به عنوان دوزخ و جهان واپسین در ادیان وجود دارد قبلاً در آیین میترا آمکده.  

سه مرحله گفتار، کردار و پندار را طی   رود،شر  این است که وقتی کسی از دنیا می

رسکد و اگکر  کند و اگر کارنامه در مجموع مثبت باشد به پلی به نام چینکوت مکیمی

رسد و به آن طرر پل رسیده و  اعمالش خیر و نیک بوده، پل به چشم او عریض می

  پیوندد. چنانچه عملارد او منفی باشد پل به نظر او باریکک دیکدهبه نور جاودان می

کند بکه نکام زمهریکر ، آنقکدر  شده و از بالای آن به جای تاریک و سردی سقو  می

ماند تا از گناه پاک شده و او هم به روشنایی پایدار بسیوندد. در برخی کتکب  آنجا می

 به جای زمهریر از رودخانه فلزات مذاب یاد شده.

 سوگند

ستوار است. اگکر کسکی  کیش میترا بر اساس راستگویی و پایداری در عهد و پیمان ا

گیرانکه ماننکد  هکایی سکختمتهم به نقض پیمان شود و او منار باشد بایکد در روش

آزمون آتش شرکت کند و اگر سالم بیرون آمد گنهاار نیست و اگر صکدمه دیکد در  

حقیقت مجازات عملش را دیکده. سکوگند از سکوده گکوگرد آمکده ککه در آب حکل  

شد. هکر چنکد  دید از اتهام مبرا میای نمیصدمهنوشیده و اگر  کردند و متهم میمی
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تواند آن را رد  گیرد ولی شخص باید فار این که نمیادای سوگند با کلام صورت می

 کرده یا پشیمان شود را باند تا دچار مجازات نگردد.

 چهارشنبه سوری

آید. آتش از عناصر اولیه حیات بکوده و مراسکمی بکرای  این سنت از کیش مهری می

گداشت آن داشتند که البته پریکدن از روی آتکش را نداشکته ولکی دور آن چکرخ  بزر

 خواندند.زدند و دعا میمی

 گروه کُر )همسرایان(

خواندن دسته جمعی آوازهای مذهبی از آیین میترا آمده تقریبکاً در تمکامی مراسکم  

کردنکد. ایکن  مذهبی ، افراد حاضر در محفل، شکروع بکه خوانکدن گروهکی دعکا مکی

رایی به مسیحیت وارد شد و نام گروه کُکر بکه خکود گرفتنکد. همسکرایی آوازی  همس

هکای متکداول هکم  اشعار مذهبی بعد در اروپا از کلیسا هم خکارج شکد و در موزیکک

 جایگاه دارد.

 چگونگی وارد شدن آیین مهری در مسیحیت

از  یای از بزرگان مذهبی آیین مهری بعد به مسیحیت وارد شد و جایگاه بزرگی احکر

نمود. این شخص بسیاری از مراسم میترایی را بکا نکام جدیکدی وارد دیکن مسکیحی  

 کرد.
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 جگر

گوینکد وجکود دارد امکا ریشکه آن  طنزهایی در باره جگر، که متداول آن را جیگر می

شد رسم بود که مغ )مقکام مکذهبی  این است که وقتی حیوانی برای خدا قربانی می

بدرد و جگر را بیرون بیاورد. مغان )جمکع مکغ   میترایی  شام حیوان کشته شده را  

تخصص داشتند که با ملاحظه جگر، پیشگویی آینده بانند و بعد گاهی جگر را دور  

خوردند. جگر نشانگر آینکده بکود  ها آن را خام یا پخته میانداختند و بعضی وقتمی

ترین قسمت جسم بودند. جمله این که اگکر جیگکرش را داری ککه معنکی  پ  مهم

دهد در واقع به مفهوم این است که اگر جگر تو، نویکد  پرسش در باره شجاعت را می

 دهد.ات را میپیروزی

 رنگ لباس

لباس سفید بلند، لباس مراسم مذهبی میترایی است و مومنین با این لباس در دعکا  

 اند.شدهکرده حاضر می

 والنتاین و میترا

بوده که افراد بکه همسکر، دختکر، خکواهر  در ایران باستان یک روز به نام » روز زن« 

دادند. در اروپا داستانی هست که یک کشیش در زمکان ممنوعیکت  خود هدایایی می

عقد کردن دختر و پسر، نسبت به عقد آنها اقدام کرده که سس  به همین خاطر بکه  

 دستور سزار اعدام شده و ااهراً نام این کشیش والنتاین بوده.

مالنتاین باید هدایایی با بسته بنکدی قرمکز بکه محبکوب داد.  حال ببینیم که در روز  

رنگ قرمز رنگ مورد علاقه میترا است ضمناً میترا الهکه عشکق و محبکت اسکت ککه  
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نامند. در واقع روز زن، که یاچند هزار سکاله  برخی نیز روز والنتاین را روز عشا  می

 .ها احیا و به ایران بازگشتهمیترایی است از طریق اروپایی

 یونان 

آیکد و  نام قدیمی یونان هلنی بوده که از کلمه هلیوس به معنی خدای خورشید مکی

این نام همواره نام سل یعنی خورشید برای میترا بوده. در اروپا بخصوص رم و یونان  

ترین فرهنگ اروپا هم از این  دانند. در واقع قدیمیسل یا هلیوس را معادل میترا می

 .آیین تأثیر پذیر بوده

 هابوی خوش در مهرابه

اند تا مهرابکه خوشکبو باشکد و  سوزاندههای خوشبو میدر تمام معابد میترایی، چوب

 این عادت تز این آیین به سایر ادیان راه یافت.

 رقص سماع

افراد در مراحل مختلف مناصب روحانی میترایی در مراسمی با گذاشکتن نقکاب، بکه  

هبی موزون بعدها در عرفان ایرانی جایگاه پیدا  اند/ این حرکات مذپرداختهسماع می

 کرد.

 آتش

شکد و افکراد بکا  شد که آتش به عنوان نور روشن میبرخی مراسم در شب برگزار می

 اند.افروختهآوردن چوب مقدس، آن را می
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 آلات موسیقی

گویند یک ابکزار ایرانکی موسکیقی  شک نیست که چنگ که در اروپا به آن هارپ می

 زار در مراسم دینی مهری مورد استفاده بوده.است. این اب

 میترا الهه نور و روشنایی

آورد. از آن زمان نور تصویری خدایی است و تمام  میترا الهه نور است و روشنایی می

 شوند.مند میافراد مومن از نور خدایی بهره

 دهندوظایف دیگری که به میترا نسبت می

داننکد. گروهکی او را داور روز  ز عالم بالا مکیبرخی وی را سروش یعنی آورنده خبر ا

 اند.اند. تاریخ نویسانی نیز او را مایه رشد گیاهان و جانوران دانستهجزا شناخته

 میترا کانا -مهرجان -جشن مهرگان

شد و تا بیسکت  مهر ماه مطابق با روز مهر از ماه مهر برگزار میاین جشن شانزدهم   

م اصلی و قدیمی این مراسم، میترا کانکا بکود. در واقکع  و یام مهر ماه ادامه داشت. نا

شکد ککه بیشکتر از  در ایران باستان، سال به دو فصل تابستان و زمستان تقسیم مکی

شد و زمستان با جشن مهرگان.  باب کشاورزی بود. تابستان با جشن نوروز شروع می

 قربانی کردن و نوشیدن شراب مقدس از مراسم این جشن بود.
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چهارضلعی علامت کامل بودن عناصر اسکت و شکال سکه ضکلعی بکه معنکی    صلیب

نقصان است و به شالی که نشان داده شده یعنی به جای چهار عنصکر، سکه عنصکر  

گوینکد چهکار  آید پ  مانند ایناه میگردش داشته باشند. پ  حیات به وجود نمی

دهکد شکاید  میستون بدن، عدد چهار، رقم تااملی است و سه، عدم تاامل را نشان  

 گویند سه شد از همین فرهنگ آمده باشد.ای عوام میایناه عده

 نماز

کردند که هنگام طلوع خورشید، نیمکروز و  سه بار در روز مؤمنین متیرا باید نماز می

 غروب است.

 متیرا نگهبان خانواده 

  میترا حافظ خانواده است همچناناه نگهبان ده، شهر و کشور هم هست. خکانواده از

ارکان در میترائیسم است و اثرات پندار، گفتار و کردار نیکک بکین اعضکای خکانواده  

شود، ضمن ایناه میترالهه محبت هم هست که پیوند خانواده را بکه  زودتر آشاار می

 آورد.وجود می

 دندان روی جگر گذاشتن 

دار   مغان میترایی تخصص داشتند که وقتی یک حیوان مکثلاً قکو) )گوسکفند شکاخ

بانی شده بود بروند شام حیوان را پارکنند و جگر را بیرون آورند و با نگاه ککردن،  قر

دادند آینده را  لم  کردن و زیردندان گرفتن آن که این اعمال را صبورانه انجام می

 پیشگویی کنند. کنایه از ضرورت صبور بودن است.
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 فره ایزدی 

دارد. وقتی خداوند بکرای کسکی    اعتقاد بر این بود که چیزی به نام فره ایزدی وجود

شکود  بزرگی بخواهد این فره به شال یک پرنده مانند عقاب به سوی او فرستاده می

و تا هنگامی که این فره با شخص باشد او در سعادت و قدرت است. هرگکاه شکخص  

شکود. فکره در شکال عقکاب،  نسبت به خداوند، ناسساسی کند این فره از او جدا مکی

 تجلّی یافته است. شاهین یا گوسفند

 وقف 

هکا، افکراد زمکین و  ها و بکرای مخکارج مهرابکهبرای تأمین زمین جهت ساخت مهرابه

 اند.ها همگی وقف بودههای مهرابهکردند. زمینهایی وقف میساختمان

 برادری 

ای وجکود  شدند و عناوین طبقکاتی و حرفکهدر کیش مهری، افراد برابر محسوب می  

 کردند.تی در نامیدن یادیگر از القاب استفاده میبایسنداشته و نمی

 تکرار آفرینش 

گردد  شود و حیات آغاز میاعتقاد پیروان میترا بر این بود که هر بار میترا آفریده می

رسد پ  از مدتی، بکار دیگکر آفکرینش و تمکامی  چیز به پایان میو هنگامی که همه

 روی داده. شود پ  شاید بارها این مراتبحاایت تارار می
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 مهرابه

نام خورآبه، که به خورآباد )خور به معنی خورشید  و سس  خُرابات تبکدیل شکده و  

در اصطلا  شعری، خرابات هم نامیده شده به معنی خانه و جایگاه خورشکید یعنکی  

 معبد مهری است. در اشعار به میاده اطلا  شده.

 هفت سیاره مهر در آیین میترا

ره، مریخ، مشتری، زحکل ککه هکر روز هفتکه را بکه یاکی از  ماه، خورشید، عطارد، زه 

رود تکا  اند. تصویر بر این بود که رو  هر فردی که به سوی زمین میها ربط دادهکُره

 در جسمی قرار گیرد ویژگی یای از این هفت سیاره را با خود دارد.  

 ها(دوازده شکل فلکی )برج

 اند.  های سال ارتبا  دادهز ماههای فلای را به یای اهر کدام از این شال

 گیاهان مقدس در میترائیسم 

 گل نیلوفر -گندم  -انار  -انگور

 معاد و رستاخیر

انگیزانکد و  این دو اصل از آیین مهری آمده و در روز نهایی، میترا همه اروا  را برمی

 کند.نسبت به اعمال آنها داوری می

 حیوانات مقدس

 کلاغ، سگ، شیر، دلفین، خروس
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 ر چه کشورهایی، معابد مهری بیشتری وجود داردد

 النهرین ایتالیا، انگلستان، رومانی، یوگسلاوی، فرانسه، آلمان، بین

 میترا و عرفان 

شک نیست که اصول میترائیسم، عرفان ایرانی را تشکایل داده و حکافظ و مولانکا و  

انکد.  را آوردههاتف و خواجوی کرمانی هم در اشعار خود اشارات عارفانه کیش مهری 

اند که باید قربکانی شکود تکا حیکاتی نکو بکه وجکود آیکد.  گاو را تشبیه به نف  کرده

 الدین سهروردی اشارات زیاد از این قبیل آورده است.  شهاب

کنیم، چون قربانی به پایان رسید مجل  سور و مهمانی برگکزار  به موردی اشاره می

نشسکته و نکان مقکدس )گوشکت گکاو  شود. مهر یا میترا در مهمانی پشت میزی  می

نوشند. مجل  اُن  و خلوت است. تنها یکاران  قربانی  و شراب )خون گاو قربانی  می

آید. پیرمغان بر صکدر و  غار در این بزمگه راه دارند. نوای نی و بَربَط و عود و در می

  ها،ور و مغ بچگان به ساغرریزی و خدمت. در نقش برجستهها شعلهآتش در آتشدان

 کنند و گاه پوشیدگان یا مغ بچگان.شیرمردان هستند که خدمت می

 یعقوب لیث

اش بکوده بکه  اند که یعقوب مهر دین بوده و از اصحاب غکار، لیکث لقکب آئینکیآورده

 معنی شیرمرد.  
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 یار غار

در نزد عموم، این لقب ابوبار است که با حضرت رسول)ص  در مسیر مهکاجرت بکه  

تند. اما ریشه قدیمی آن نزد میترائیان است. افرادی ککه در  مدینه در غاری پناه گرف

کردنکد و بکا  خدمت میترا بودند در مجال  خصوصی در غکار )مهرابکه  شکرکت مکی

یادیگر یارنگ و دوست و صمیمی بودند و اختلار طبقاتی و سایر امتیازها از بکین  

 رفت. می

 سوگند خوردن 

خوردند که راستگو بکوده  میترا سوگند میاین سنت هم از آیین میترا است. افراد به  

و در پیمان هم وفادار باشند. در سکنگ نوشکته از قراردادهکایی ککه بکین سکلاطین  

 باستان بستر شده سوگند به میترا خورده شده که به مفاد قرارداد پای بند باشند.

 تقدیر

ی ککه از  اعتقاد داشتند که افراد ناگزیر از پیروی تقدیر خود هستند و فقط در صورت

توانکد تغییکر نمایکد.  خداوند درخواست کمک کنند و پذیرفته شود، تقدیر آنکان مکی

کلمه تقدیر در آیین باستانی ایران »بخت« است و اصطلاحات سفید بخکت و سکیاه  

 بخت که تاکنون نیز مورد مصرر دارد از همین ریشه آمده.

 دوازه شکل فلکی و هفت ستاره 

هکا دارنکد و  فلای تأثیر خوب و مثبت بر زنکدگی انسکان  بر این بودند که دوازده برج

 توانند اهریمنی باشند و اثر منفی بگذارند.هفت ستاره می
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 عطوفت میترا

دهکد ککه  کنکد پاسکخ مکیمیترا وقتی فرمان خداوند برای ذبح گکاو را دریافکت مکی

رسد ککه بایکد ایکن ککار را بانکی چکون  توانم موجودی را ذبح کنم تا پاسخ مینمی

های سنگی، میترا در لحظه ذبح گاو،  ها و تندی شود. در تمام نقاشییات آغاز میح

 غمگین و محزون است و سرش را برگردانده.

 مرغی کیهان شکل تخم 

در کیش میترا تصور داشتند که خلقت کیهان به شال تخم مرغی است. گاه نقاشی  

 ال فلای خلقت است.یا تندی  میترا در یک قاب بیضوی قرار گرفته که نشانگر ش

 تفأل، پیشگویی 

کردنکد و آن را تفسکیر و  های فلای تفأل میرسم بر این بود که مغان براساس شال

نمودند. معمولاً خشاسالی، پر آبی، بروز بیماری مسری، پیروزی در جنکگ  اعلام می

 کردند.و این امور را پیشگویی و تفأل می

 ها تعداد درها در مهرابه

هفت دَر وجود داشت که نشانگر هفت مرحله سلوک بود و دَرِ هشتمی    در هر مهرابه

 نیز بود که سمبل آسمان هشتم یا جایگاه خداوند بود.
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 زمان قربانی کردن گاو 

شد زیرا حسب اساطیر، از خون گکاو،  در ابتدای فروردین قربانی کردن گاو انجام می

هستند ضمناً در شب یلدا هم   رویند که گندم و تاک انگور، اولین گیاهانگیاهان می

 گرفته.که تولد میترا بوده این کار صورت می

 میترا و آب 

رود و در  ای نشانه مکیای، میترا برای رفع خشاسالی تیری به سوی صخرهدر صحنه

شود. در آیین یهود هم موسی عصای  محل اصابت تیر به سنگ، چشمه آب روان می

 گردد.  جاری میزند و از آن آبی  خود را به سنگ می

 مهرابه، خُرابه، خرابات 

باشد و مرکب از خور به معنی خورشید + آبکه یکا آوه ککه در  خُرابات جمع خرابه می

سردابه هم وجود دارد، آبه به معنی محل مسقف که سقف گنبدی    -های گرمابهواژه

بکه   ABBEYو در انگلیسی بکه  ABBAYEداشته باشد. کلمه آبه در فرانسه به 

دیر و معبد است. در مهرابه یا خُرابه، پیرمغان به درس اخلا  و دانش نجوم و  معنی  

 پرداخت.پزشای می

 سنگ 

در اساطیر، روشنایی برآمده از گنبد آسمان اسکت. آسکمان را بکه شکال گنبکدی از  

اند که نور از آن متولد شده. تولد میترا از سنگ نیکز در همکین  کردهسنگ تصور می

 مفهوم است.  
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 انجیردرخت 

اند که میترا وقتی به دنیا آمد با برگ انجیر خودش را پوشاند.  در برخی روایات آورده

درخت انجیر از این بابت جزو معدود گیاهانی است که نامشان در این کیش مطکر   

 است.  

 دفن مردگان 

دادند. معتقکد بودنکد اگکر  مردگان را رو به شر  یعنی جهت طلوع خورشید قرار می

سلوک و عرفانی میترایی را طکی ککرده ضکمناً در جنکگ بکا دشکمنان   کسی مراحل

 رود.  راستی و حقیقت کشته شده باشد یاراست به بهشت می

 چهارشنبه سوری

 گویندسور به معنی جشن است و در چهارشنبه آخر سال آتش افروخته و می

 زردی من از تو                 سرخی تو از من                     

باشکد ککه تشکایل دهنکده حیکات  از چهار عنصر آب، باد، خاک و آتکش مکی  آتش  

 شوند.هستند و مردم از یای از این عناصر خواهان سلامتی می

 برای هفتاد پشتم کافی است

عدد هفت، رقم مقدسی است و در زبان فارسی ضرایب آن را هم در مکوارد مختلکف  

 گفتند برای هفتاد پشتم کافی است.کردند میبرند و مثلاً وقتی اغرا  میبه کار می
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 نمک و سق نوزاد

سق منظور سقف دهان است و پ  از تولد نوزاد، انکدکی نمکک را بکه سکق ککودک  

 شناس  شود.شناس ) حقمالیدند تا نسبت به پدر و مادر و دیگران نمکمی

 خانهنقاره

ه سکُرنا  برای هنگام طلوع و غروب خورشید و در نقطه بلنکدی بکا ابکزار آن زمکان کک

نواختنکد ککه  )نوعی بو  یا شیسور بلند  و کوس )نوعی طبل بزرگ  بود سکرود مکی

خانکه گفتنکد و  البته هنگام جنگها نیز این موسیقی برقرار بود و بعکدها بکه آن نقکاره

نواختند و محلی را در بکالای یکک سکاختمان عمکومی  هنگام اذان صبح و مغرب می

 ته شود تا به گوش همه برسد.  ساختند که نقاره از آن جا نواخمی

 چلچراغ –چهل چراغ 

چهل چراغ سمبل روشنایی زیاد بود و ثروتمنکدان خریکداری ککرده و بکه ماانهکای  

 دادند. ریشه این کار از آئین میترا است.مذهبی هدیه می

 سر چراغی –ن چراغ اول را روشن کُ

د. اکنکون مفهکوم  گفتنکردند و آن زمان را سرچراغی میاول غروب چراغ روشن می

 پول دارد.

 به این سوی چراغ

های مردم بوده به این سوی چراغ که منظور به این نکور چکراغ اسکت. چکراغ  از قسم

 سمبل روشنایی است پ  قسم به نور، ریشه قدیمی دارد.
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 بزن روشن شی

گفتند و مفهکوم روشکن  ها، به عنوان تعارر، این جمله را میهنگام نوشیدن مشروب

 از نوشیدن دارد که در فرهنگ میترائی کاملاً آمده است.  ضمیری بعد

 مثل ماه شب چهارده

در آئین میترا، نور نشانی از قدرت خداوند است و شبها، ماه که پرنورترین جسکم در  

شب است مورد احترام بوده وصف کردن زیبایی بکانوان بکه مکاه شکب چهکارده ککه  

 آید.پرنورترین شال ماه است از این آئین می

 هفت سین

عدد هفت از اعداد مقدس ایرانیان باستان است و احتمکال دارد ککه عکدد هفکت در  

 هفت سین نیز متأثر از آئین میترا باشد.

 تینا –تیانا 

 اسمی از ایران باستان و به معنی چهار عنصر آب، خاک، باد و آتش است.

 مشعل المپیک

شکمرده و روشکن نگکه   بعد از هزاران سال هنوز هم شعله مشعل المسیک را مقکدس

 دارند.داشته و با انتقال آن به کشور محل برگزاری مسابقات شروع آن را اعلام می

به لحاظ قدمت هفت هزار ساله آئین میترا و ایناه از مرزهکای ایکران فراتکر رفکت و  

سابقه مبادلات فرهنگی و حتی جنگهای متعدد ایران و یونان، احتمال ایناه مقدس  

 تش عامل تولید نور است از آئین میترا باشد وجود دارد.دانستن نور که آ
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 دستها رو به بالا در هنگام نیایش

دانستند در هنگام  پیروان میترا چون خورشید و ماه را سمبل نور برای افراد بشر می

 برند.دعا، دستهای خود را به طرر خورشید و ماه بالا می

 روشن کردن مشعل المپیک با نور خورشید

هم پ  از هزارها سال مشعل المسیک از طریق یک گیرنکده خورشکیدی ککه  اکنون  

شکود. نکور  تاباند روشکن مینور را در کانون خود تمرکز داده و به محل مورد نظر می

یک پدیده خدایی است و نور خورشید نشانگر پاکی و کنایکه از خداونکد اسکت پک   

عله آتکش را هکم در  عمل جذب حرارت و نور آن و تمرکز آن برای روشن ککردن شک

 دهد.ارتبا  با خداوند قرار می

 بینیم در خرابات مغان نور خدا می

خرابات همان خرابه یعنی خانه خورشید است و لقبی است ککه بکه معابکد میترائکی  

شود. مغان هم بزرگ مذهبی آئین نور است. ایکن کنایکه در اشکعار شکاعران  داده می

 ایرانی بسیار دیده شده است.

 ناهید

اره آناهیتا فرشته نگهبان عنصر آب است که اسم کاملش اردوی سور آناهیتکا بکه  ست

هکا آرتمکی  و  معنی رود قوی و پاک است. بیدخت نکام دیگکرش اسکت ککه یونانی

اند و ااهراً بت عزی در عرب سمبل همین سکتاره بکوده اسکت.  ها دیانا خواندهرومی

امی ازدواج و عشکق پکاک و بکی  ای بسیار زیبا و خوش قد و بالا است که حکدوشیزه
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هکای  پوشکاند و در دسکتش آویزهآلایش است. تن پوش زریکن، کامکل بکدنش را می

های زرین و بر گردنش سینه آویزی از گوهر اسکت. در  گرانبها و در گوشش گوشواره

معابد آناهیتا که در ایران باستان مرسوم و زیاد بوده و در همدان، شکوش و کنگکاور  

اند و این معابد محل تقوا و پرهیزگاری بوده بعکد از  ها بودهبوده، راهببزرگترین آنها 

مسیحیت، تمام معابد آناهیتا و میترا تبدیل به کلیسا شد که در قرن چهارم میلادی  

خکوریم مثکل پکل  رخ داده، در برخی از شهرها به کلماتی ککه دختکر هکم دارد برمی

باشد. دیگکر  بازمانده از دوره آناهیتا می دختر، قلعه دختر و نامهای مشابه که احتمالاً

سکسرد، یکا  ایناه در داستان موسکی، مکادرش او را در سکبدی گذاشکته و بکه آب می

شکاافد تکا  آیکد یکا دریکا را میآب درمی  زند و دوازده چشمهعصایش را به سنگ می

 قومش از میان دریا عبور کنند. نقش آب کاملاً آشاار است.

 مار

های دیگر، مار موجود اهریمنی نیست. پک   خلار بسیاری از کیشدر آئین میترا بر

مرککور  راهنمکا و راننکده    -ای است ککه )هکرم   از شام آخر میترا سوار بر گردونه

هایی که بر سر دارد و چوبی از درخت غار که دو مکار دور  گردونه است و به علت بال

)ریحان  و نیلکوفر هکر  اند قابل تشخیص است. سوسن، سنبل، اسسرغم  آن حلقه زده

های اصکلی  کدام به نوعی با مار پیوند دارند پ  در آئین میتکرا مکار یاکی از نشکانه

 است.

 هرم : عطارد: تیر



42 

افاند که تبدیل به مار شکده و تمکام  در آئین موسی، وی عصای خود را به زمین می

 بلعد.دستاوردهای جادوگران را می

رشته موکل بر اوقات و زمکان و خکرد و گکوش و  در ایران باستان مار سسند روز نام ف

چشم است. روز بیست و نهم هر ماه شمسی را مارسسند گویند و هرک  در این روز  

 زاده شود شجاع باشد.

 ماه

کند و چون در شب تار در مقابل دیکو  ماه نور ندارد بلاه نور خورشید را منعا  می

گرامی دانسته شده. ماه پاسکدار  المت یگانه مشعل ایزدی است نزد ایرانیان باستان 

چهارپایان است و حامل نژاد آنها، روز دوازدهم هر ماه خورشیدی بنام ماه نامگذاری  

 شده.

شکده اسکت. هکلال مکاه از قکدیم علامکت  هر ماه سه بار نیایش خاص ماه برگزار می

  اند که گردونه ماه را گکاوی از نکور مکی کشکد و دو شکاخپنداشتهایرانیان بوده و می

زرین و ده پای سیمین دارد. در ادبیات فارسی، ماه مظهر زیبایی و روشنی و بلنکدی  

 طبع است.

 برجیس )مشتری(

هکا آن را سکمبل زئکوس  داننکد و یونانیای در آسمان ششم که سعد اکبکر میستاره

دانند. روز پن  شنبه منسوب به این ستاره است. کوکب اشکرار، علمکا، قضکاوت،  می

تأنی و ثبات و منزلت دارد. قاضی فلک گویند و مظهکر علکو طبکع  وزارت است چون 

 است.
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 مهر و عیسی

های زمینی همراه  رفت قرار بود هیچ از وابستگیاند وقتی عیسی به آسمان میآورده

نداشته باشد ولی برحسب غفلت، سوزنی همکراه داشکت ککه باعکث شکد تکا آسکمان  

 انه مهر گردید.چهارم که خانه خورشید است بالاتر نرود و هم خ

 شام آخر –عشای ربانی 

کنکد و بکه آنکان  میترا در آخرین شب تمام دوازده برج فلای را بکه شکام دعکوت می

شراب که نشانه خون گاو آفرینش است و نان که از گندم به عنوان اولین گیاه رسته  

کند و سس  سوار بر گردونکه خورشکید،  بر روی زمین بعمل آمده به آنان تعارر می

 کند تا در آینده به خواست خداوند دوباره برگردد.ین را ترک میزم

شکود دوازده  در زندگی حضرت عیسی، او در شب آخری که همان شب دسکتگیر می

حواریون را به شام دعوت کرده و قدری شراب بعنوان خون خود و کمی نان بعنکوان  

 ن مسیح باشند.دهد تا هرکدام از آنها در جای پیام آوراگوشت خود به آنان می

 شود.اکنون مراسم شام آخر تحت اسم عشای ربانی توسط کلیساها برگزار می

 کلاغ

در آئین میترا یای از هفت مرحله تاامل و نیل به مقامهکای بکالای روحکانی اسکت.  

آور خداوند است که در یونانی، مرکور، همین وایفکه را دارد. در هنگکام قربکانی  پیام

منادی است. کلاغ نماد هوا نیکز هسکت و براسکاس تصکاویر    کردن گاو، کلاغ مبشر و

مهری، خدمتااری عالی مقام است. در داستانها کلاغ نماینده فرهنکگ اسکت ضکمناً  
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دهکد. در نکزد مکردم امکروز ککلاغ و سکیاهی  مشاور و ناصح بوده و خبر از آینکده می

 سمبل کراهت است چون نشان از جدایی دارد.

 مهر گیاه

دانسکتند. اصکل ایکن  ن را باعث ایجاد محبت و علاقه بین افراد میگیاهی که مردم آ

گیاه به شال دو نفر زن و مرد است که دستها و پاهایشان به هم چسکبیده و بطکور  

های گیاه موهای آن زن و مرد تفسیر شده اسکت.  برعا  در زمین باشد یعنی ریشه

گکذاری ایکن  لاً در ناماز آنجا که مهر با عشق و دوستی همسان تعبیر گردیده احتمکا

 گیاه در ایران بسیار مؤثر بوده است.

 عدد پنج

ایرانیان در ابتدا معتقد به تاثیر پن  ستاره بر زندگی بشر بودند بنابراین عدد پکن  را  

ها به هفت رسید البته در خارج کشور مثکل  داشتند ولی بعد تعداد ستارهمحترم می

ه نشان المسیکک از چنکین اعتقکادی آمکده  یونان هم همینطور بوده و شاید پن  حلق

 باشد.

 قربانی برّه

دانسکتند و بکرایش بکره  مریخ را نشانه جنگاوری و نگهبانی و حفااکت از مکیهن می

 اند.کردهقربانی می
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 نوشخواره –نوشابه  –نوش 

در آئین میترا نذری دادن رواج داشته که اگر مکایع و آباکی بکود بکه نوشکابه و اگکر  

نوشخواره معرور بود و اصولاً کلمه نوش را برای برکت دادن به ککار  خوردنی بود به  

 بردند.می

 هفت ستاره

شود سیاره هستند و یکک آسکمان هکم  ای که ذکر میتوجه شود که هر هفت ستاره

کردند. ستارگانی ککه ایرانیکان باسکتان در زنکدگی بشکر مکؤثر  برای ثوابت فرض می

 دانستند عبارتند از:می

 در آسمان چهارم است.   –آن شم  است     خورشید )عربی -1

 نشانه اقتصاد   –در آسمان اول است    –ماه )قمر    -2

 نشانه شعر، موسیقی و هنر   –در آسمان سوم است    –ناهید )زهره    -3

 ارباب قلم   –دانشمندان    –در آسمان دوم است    –تیر )عطارد    -4

 قضاوت  –در آسمان ششم است    –برجی  )مشتری    -5

 جنگاوری   –پنجم است    در آسمان   –بهرام )مریخ    -6

 کشاورزی  –در آسمان هفتم است    –کیوان )زحل    -7

دانسکتند.  برجی  و ناهید را ستارگان طالع خوب و بهرام و کیکوان را طکالع بکد می

ااهراً در اول یعنی هزاران سال پیش پن  سکتاره )خورشکید، مکاه، ناهیکد، بهکرام و  

 اند.تیر و برجی  اضافه شده  دانستند و بعدکیوان  را موثر در زندگی انسانها می
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 قرض الحسنه –وام بدون بهره 

در آئین میترا هرگاه که مشالی عمومی مثل خشاسالی، سیل، بیمکاری مسکری یکا  

رساند و بهای  آمد معابد آنچه را مردم هدیه داده بود بفروش میهجوم ملخ پیش می

ختی زنکدگی مکردم  کردند تا از سآنها را بین مردم بصورت وام بدون سود تقسیم می

شود را فروخته و صرر زندگی مکردم  کم کنند. درواقع آنچه اکنون اوقار نامیده می

کردند تا مشال بگذرد و مردم قروض خود را پ  دهند. این آئین در دوره قبکاد  می

پدر انوشیروان عادل پادشاه ساسانی باعث شد وقتی خشاسالی باعث صدمه زیاد به  

قباد، اموال معابد فروش رفته به عنوان وام بکدون سکود در  مردم شده بود به دستور  

اختیار مردم قرار گرفت و مردم سختی کمتری دیدند و پ  از رفکع خشاسکالی بکه  

 معابد پ  دادند.

 میترا نماینده اندیشه نیک، گفتار نیک، کردار نیک

.  باشکدپیار مهر کلام ایزدی است. او دشمن دروغ است و از کلام راسکتین آگکاه می

 میترا نماینده اندیشه نیک، گفتار نیک و کردار نیک است.

 مهر نخستین ایزد سحرگاهی

میترا نخستین ایزدی است که پیش از خورشید فناناپذیر، تیز اسکب در بکالای ککوه  

خکواب  نگکرد. او زورمنکدی بیهرا برآید و بسیار توانا تمام منزلگاههای آریکایی را می

 ردازد.پاست که به پاسبانی مردم می
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 میترائیسم و کلنگ زنی

در آئین میترا در اول فصل کشت، پیر مغان در محکل یکک مزرعکه حاضکر و اولکین  

زد تا نیروی ایزدی را وارد خاک کند و محصول خوبی بدست دهد. ایکن  شخم را می

عمل بعدها در عملیات ساختمانهای حاومتی با زدن اولین بیل توسط سلطان به جا  

 ماند.

 ت کاریمیترا و درخ

آمکد یکک  ایرانیان معتقد بودند درخت رو  و روان دارد. هرگاه نکوزادی بکه دنیکا می

کاشتند که معمولاً چنار، سرو، خرما، انار بکود ککه البتکه یاکی از  درخت به نام او می

شد. هرگکاه خطکری متوجکه آن بچکه،  کاشتند و درخت مقدس تلقی میاینها را می

زدنکد و در واقکع  درخکت رفتکه و چنکد ضکربه می حتی در بزرگسالی بود به نکزد آن

شد چشم زخم و حادثه بد را  خواستند این درخت که همزاد آن فرد محسوب میمی

 به خود بگیرد و خطر را از وجود آن شخص رد کند.

 سلاح پهلوانان

ای از آئین میترا است هر پهلوان فقکط یکک دشکنه همکراه  ها که بازماندهدر زورخانه

 ی از خنجر میترا به هنگام کشتن گاو آفرینش است.داشت که نماد

 القاب پهلوانی

در زورخانه همانند هفت لقب پیروان روحانی میترا، هفت لقب، کهنه سکوار، مرشکد،  

 کسوت، صاحب زنگ، صاحب تاج، نوچه، پهلوان وجود دارد.پیش
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 دوندگی

میتکرا در    یای از کارهای پهلوانان، دویدن در هکر روز بکود ککه نمکادی از دونکدگی

 جستجوی گاو آفرینش است.

 تاك –چنار مقدس 

هایش به هکر  ترین و پرعمرترین درخت در فلات ایران است. شاخهاین درخت عظیم

شود. چنار هر سکاله  ای بزرگ دارد. از دوردست دیده مییابد و سایهسو گسترش می

ان مانکدن  گیرند. این جوهایش رنگ سبز روشن به خود میافاند و شاخهپوست می

دانستند. گیاه تاک )انگور   را مظهر برکت و نعمت بخشیدن ابدی خداوند و اروا  می

گردد. چنار مظهر پادشکاه  سمبل خون است و خون نیروی اصلی حیات محسوب می

 یابد.و تاک سمبل همسر پادشاه است که از طریق او خون سلطنت دوام می

 بناهای یادبود مانند یادبود سرباز گمنام

شوند همیشکه یکک آتکش هکم  در این بناها که معمولاً به معماری خاص ساخته می

وجود دارد. این شعله که همیشه در آن ماانها روشن اسکت ریشکه در آئکین ایرانکی  

 ای از خداوند است.میترا دارد که نور نشانه

 سوبسید –یارانه 

سکتور داده بکود  آئین میترائیسم در دوره هخامنشیان نیز رواج داشت. کورش کبیر د

به تمامی مردم هر ماهه مبلغی کمک مالی شود ولی در جنگ کشته شکد و اجکرای  
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این دستور به دوران داریوش رسید و او این فرمان کورش را به عمل رساند. درواقکع  

 پرداخت نقدی به افراد در ایران سابقه دو هزار و پانصد ساله دارد.

 برادری

تمکاعی یکا ثکروت ارزشکی نداشکت و همکه بکا هکم  در میان پیروان میتکرا، مقکام اج

 کردند.نشستند و یادیگر را برادر خطاب میمی

 نقاشی روی دیوارهای معابد مهری

شد و دیوارها را با نقوش میتکرا و گکاو آفکرینش و  از هنر در معابد بسیار استفاده می

انی  های امکروزی ککه تصکاویر جنگلهکای پهلکوکردند در زورخانهستارگان نقاشی می

 کنند الهامی از آن آئین است.شاهنامه را بر دیوارها تصویر می

 پهلوان

های زریکن خورشکید  افراد در آئین میترا باید ورزش کنند و زمان آن از اولین اشکعه

خواستند به مقام پهلوانی برسند بایکد از نظکر جسکمی  صبحگاهی است. آنان که می

بودند. هرگاه بکر حریکف غلبکه  می  پاک و سحرخیز و پاک نظر و دارای اخلا  خوش

نمودنکد. کمکک بکه نیازمنکدان در حکد اماکان و دور  کردند نباید او را خفیف میمی

 ماندن از اخلا  بد از صفات پهلوان بود.

 بزنم به تخته –درخت سرو سمبل میترا 

ایرانیان باستان منعقد بودند که هنگام تولد نوزاد باید درختی برای او کاشکته شکود.  

دانستند و درخت کاشته شده برای و بنام نوزاد را همکزاد او  ت را دارای رو  میدرخ
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رفتنکد و چنکد  کرد نزد درخت میپنداشتند و هرگاه خطری کودک را تهدید میمی

شدند که سسر حادثه شود. دیگر ایناه برای هریک از هفکت  ضربه زده و خواستار می

شتند که درخکت سکرو و گکل نیلکوفر  ستاره موثر در حیات انسان، درختی و گلی دا

 مربو  به ایزد بانو میترا است.

 )چراغ( نور بر سر قبور رفتگان

هنوز هم در ایران بر سر قبور بخصوص در چند شکب قبکل از نکوروز چکراغ فکانوس  

 گذارند. رفتن بر سر مزار رفتگان از سنتهای خوب ایرانیان باستان است.می

 حاجی فیروز

نیست ولی فیروز، عربی شده پیکروز اسکت. او خکدای شکهید  حاجی که لفظی ایرانی  

داننکد ککه در پکاییز و  شونده است و برخی او را خکدای شکهید شکونده گیاهکان می

 آید تا خبر زندگی دوباره گیاهان را بدهد.زمستان مرده است ولی در ابتدای بهار می

اه اسکت  اش سکیهای ایرانی او حاکم سرزمین مردگان اسکت پک  چهکرهدر اسطوره

آید و قرمز پوشیده چکون مقکام شکهید را دارد و در آئکین  چون از ماان مردگان می

جنگکد. داریکه )دایکره   میترا شهید کسی است که برای پیروزی راستی و عدالت می

دهد و نوید  آمدن سال نو )در ایران  زنگی دارد چون خبر از آمدن اروا  مردگان می

ن از غروب آخرین چهارشنبه سال بکه دیکدن اقکوام  باستان معتقد بودند اروا  مردگا

 مانند  را دارد.روند و تا غروب سیزده فروردین میزنده خود می



51 

 قاشق زنی

در غروب آخرین چهارشنبه سال و هنگام تاریای هکوا، شخصکی ککه پوشکش چکادر  

بطور کامل سر و صورت و بدن خود را پوشانده وقتی معلوم نیست زن است یکا مکرد  

زند و باید در را باز کرد و قدری شکیرینی و  ای در دست دارد در میه کاسهدر حالیا

ساه در کاسه او ریخت. در ایران باستان معتقکد بودنکد اروا  در گذشکتگان هنگکام  

روند  غروب چهارشنبه آخر سال برای دیدن اقوام و بازماندگان خود به سراغ آنان می

گردند. قاشق زنی یعنی قاشکق را  ازمیو غروب سیزدهم فروردین به دنیای مردگان ب

دهکد. ایکن  به کاسه خالی زدن، مفهوم فدیه و نذری دادن بکرای درگذشکتگان را می

 سنت نیز هزاران ساله است.

 نام روزهای هفته 

براساس اعتقاد به هفت ستاره خورشید )مهکر ، مکاه، بهکرام، تیکر، بکرجی ، ناهیکد،  

 کیوان.

 ساله سنت ایرانی است های دوازدهنام حیوانات بر دوره

های دوازده ساله قائل بودند و نام حیوانات به ترتیب مکوش،  منجمین ایرانی به دوره

گاو، پلنگ، خرگوش، نهنگ، مار، اسب، گوسفند، بز، میمون، مرغ، سکگ و خکوک را  

قرار داده بودند که برای سادگی و حضور ذهن بوده، امروزه ایکن نامهکا را بکه عنکوان  

 دانند.گذاری نجومی میسنت چینی نام
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 سلام میترائی –درود میترائی 

درود کلام اصیل پارسی است که امروزه به سلام تبدیل شده. در آئین میتکرا دسکت  

آوردند به نشانه بالا رفتن خورشید و درحالیاه کف دست باز بکود بکه  چپ را بالا می

گرفتنکد.  ام مینشانه خورشید و انگشتها، پرتوهای نکور، رو بکه مخاطکب مکورد احتکر

 آلمان هیتلری این سلام آریایی میترائی را تقلید کرد.

 آئین شمع روشن کردن

کردند که اعداد مقدس بودنکد  تعداد سه، چهار، پن ، هفت یا دوازده شمع روشن می

 و روشن کردن مثلاً یک شمع معمول نبوده است.

 میترائیسم و معماری

رائی است که در بسیاری از ساختمانهای  گنبد یای از آشاارترین علائم معماری میت

های آن، پرتوهکای  بزرگ مذهبی و سیاسی استفاده گردیده ولی یای از دیگر نشکانه

نور از اطرار صورت میترا است که در مجسمه آزادی واقع در آمریاکا هکم اسکتفاده  

 شده است.

 تزئین شب شب تولد میترا )شب یلدا(

ج را در منزل یکا معبکد میترائکی آورده و آن را  ای از درخت سرو یا کاایرانیان شاخه

های قرمز رنگ )رنکگ  کردند. این سنت در کنار استفاده از خشابار و میوهتزئین می

 مثل انار و هندوانه، زمینه ساز جشن تولد میترا بود.محبوب میترا  
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 ناقوس –زنگ 

شکود  تکه میدر تمام مراسم دعا و جشن آئین میترا از زنگ که به آن ناقوس هکم گف

 شده و درواقع این رسم از ایران به اروپا رفته است.استفاده می

 بابانوئل –عمو نوروز 

کنند تکا  اند و برخی بدون جنسیت مطر  میمیترا را بصورت بانو یا مرد تصویر کرده

ای  آید و به هرکسی هدیهتبعیض و تفاوتی بین آنها نباشد. میترا در شب تولدش می

شورمان تبدیل به عمو نوروز و در مسکیحیت بابانوئکل شکده اسکت.  دهد که در کمی

کلاه همان کلاه میترا و لباس قرمز نشانه شکادمانی و بازگشکت حیکات و نکو شکدن  

باشکد ککه در قکدیم حلکول سکال را در ابتکدای زمسکتان  است. لازم بکه توضکیح می

 اند.گرفتهمی

 سقاخانه

د. در ابتکدای هکر معبکد میترائکی یکک  ها نماد آئین میترا هسکتنسقاخانه و زورخانه

دانند که ایزد بانوی  حوضچه آب بوده است هرچند برخی سقاخانه را نماد آناهیتا می

 آب بوده.

 محراب –مهراب  –مهرابه 

مهرابه محل پرستش خداوند بوده که برخی معتقدنکد محکراب عربکی هکم از حکرب  

پرسکتش ایکزد توانکا    باشد درحالیاه وقکتآید همان میبمعنی جنگ و خشونت می



54 

کسی به فار جنگ و عناد و اختلار خونریزی نیست. در محکل سکتایش پروردگکار  

 فقط راز و نیاز و خلوص باید باشد.

 زندگی و کار بزرگ

اند بلاکه بکه آنچکه شکخص در دوران  دادهایرانیان اهمیت زیادی به تولد و مرگ نمی

انکد ککه  پرداختهین آنهکا میزندگی انجام داده و بخصوص بزرگترین و با اهمیت تکر

 شود.گویند و در غرب بجای سوگواری برگزار میامروزه به آن جشن زندگی می

 وکیل

در ایران باستان رسم بود ککه وقتکی متهمکی در حضکور پیکر مغکان و مکردم مکورد  

از وی دفکاع کنکد. ایکن  که  گرفت خودش یا کسی را معرفی میارد  محاکمه قرار می

گاههای رسمی جهان نیز ملاک عمل قرار گرفت ریشه آریائی  روش که بعدها در داد

 باشد.و به احتمال زیاد برآمده از آئین میترا می

 گنبد طلائی

کردنکد. از  گنبد به نشانه افلاک بوده است چون دنیا را به شال تخم مرغ فکرض می

ده  دانستند و آشاارترین نور برای بشر هم خورشکید بکوبابت ایناه خداوند را نور می

است. طلا همرنگ خورشید و نور خورشید است بنابراین روی گنبد را طلائکی رنکگ  

کردند. از بابت ایناه رنگ خداوند اسکت و معبکد نیکز بکرای پرسکتش پروردگکار  می

شد. هرچند طلا فلزی است که بسیار سبک و در مقابل زنگ زدگی کاملاً  ساخته می

 ا طلا دلیل طلایی کردن گنبد بوده.مقاوم است ولی در ایران تشابه رنگ خورشید ب
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 پهلوان –پیر مغان 

در معابد میترائی ورزشهایی برای خدمتگذاران میترا بود در نتیجکه کسکانی ککه بکه  

رسیدند در ورزشهای پهلوانی به مقام عالی رسیده و خکود پهلکوان  مقام پیر مغان می

فعلکی را نیکز مکاهر  بودند. ای یاران )عیاران  نیز که ورزشکهایی ماننکد ژیمناسکتیک  

بودند در واقع خدمتگزاران غیررسمی آئین میترا بودند و هنرهای رزمکی خکود را در  

 کردند.آموختند و از آنها برای کمک به مردم استفاده میمعابد می

 مهر )مهرة مار( مهرة

در آئین میترا یک تصویر از الهه میترا یعنی بکانویی ککه از سکر و اطکرافش نکور بکه  

شود را در یک حلقه یا شالی که سکه ضکلع در راسکت و چکپ و  اکنده میاطرار پر

ساختند که به  پایین و یک نیم قوس در بالا و تندی  میترا در وسط قرار داشت می

های ایکن  شکده اسکت. نمونکهبند استفاده میگفتند و بصورت گردنآن مهرة مهر می

ة مار تغییر دادند تکا هویکت  ها بعد آن را به مهرهای جهان هست. قرنمهره در موزه

گوینکد آن  مهرگکان اسکت و ایناکه میایرانی آن گم شود درحالیاه مار اصلاً جزء بی

 شود نیز صحت ندارد.گیری از مار جدا میمهره هنگام جفت

 گود زورخانه

که تصویری از خورشید است. دایره بکودن ایکن    باشدمیگود زورخانه به شال دایره  

ه بالا و پایین ندارد و هرک  در هر جا قرار گیرد ماننکد دیگکران  دهد کامتیاز را می

 است.
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 یک رو

ایکد ککه  گویند. این اصکطلا  از خورشکید میافراد خالص و صمیمی را یارو هم می

همیشه یک رو برای مردم دارد و آن روشنی و نوررسانی بکه همکه اسکت و در واقکع  

 خورشید روی تیره و سیاه ندارد.

 رمیترائیسم و هن

ها بکر روی دیکوار ترسکیم شکده و  هایی از کهاشکاندر تمامی معابکد میتکرا نقاشکی

برجهای فلای نیز تصویر گردیده نقاشی از هنرهکای مکورد تشکویق در آئکین میتکرا  

 است.

 مجسمه سازی

های مختلف در معابد میترائی وجود داشکته و  مجسمه میترا و گاو آفرینش در اندازه

 شود.ها دیده میر موزهتعدادی از آنها همچنان د

 تئاتر

در مراسم مذهبی افراد بنا بر جایگاه خود در آئین میترا حرکاتی به تقلیکد از ککلاغ،  

 دادند.شیر و حرکات خورشید و ماه انجام می

 رقص

رقص یک حرکت مذهبی بوده و بال ماساه که جشن ماساها اسکت از آئکین میتکرا  

 آید.می
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 موسیقی

یفات مذهبی میترائیسم است. بدون شک در تمکام مراسکم  گروه کُر موسیقی از تشر

 شده.مذهبی از موسیقی استفاده می

 نور اُمید

در آئین میترا خداوند از نور است و نور و روشنایی در مقابل المکت و تکاریای قکرار  

گیرد. کلماتی مانند نور امید، نور ایمان و اینگونه الفاظ اشاره بکه ایکن دارنکد ککه  می

 آید.است مثبت است و همه از نور می هرچه خدایی

 تدفین مردگان

ای که دستها، پاها را بغل کرده باشد و رو بکه  خواباندند بگونهگان را به پهلو میمرده

دادند. ارور سکفالی و غکذا در اطکرار متکوفی  طلوع خورشید یعنی مشر  قرار می

ند تکا مکرده را از  گذاشکتدادند و تعدادی سر نیزه برنکزی رو بکه آسکمان میقرار می

بلایای آسمانی محفوظ بدارد و متوفی در امکان باشکد. روی تمکام اکرور سکفالینه،  

رها دو طبقه بوده که هرک  با همسرش در هر زمکان  باند. قکردهنقش خورشید می

گرفتنکد. در بکین اکرور  کردند و به ترتیب فوت در پایین و بالا قرار میکه فوت می

جود داشته به اضافه قوری و کاسه و بشقاب که از هر کدام  های دوقلو وسفالی، تنگ

 دو عدد گذاشته بودند تا زن و مرد هر کدام مستقل باشند.
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 دوستگامی –دوستکامی 

گذاشکتند و درون آن را پکر از شکراب  در مراسم سوگواری یک جام بزرگ فلکزی می

واقکع بکه شکادی و  نوشکیدند و در  کردند پیاله از آن را افکراد بکه یکاد متکوفی میمی

نوشید. اکنون درون آن را آب یا شربت  کامرانی فرد از دست رفته در جهان دیگر می

گذارند البته بکر قبکر متکوفی نیکز یکک جکام شکراب  ریزند و در ختم اشخاص میمی

 ریختند.می

 آجیل شب یلدا

کردند که عدد  هفت مغز و برگه خشک شده میوه را که شیرین هم باشد مخلو  می

 برای تبرک و شیرینی نیز بمناسبت تولد میترا بوده است.  هفت

 جام هفت خط

آوردنکد و بکرای  یک جام شراب که هفت خط بکا نامهکای مختلکف روی آن بکود می

هرک  بنا بر شناخت یا به گمان تا خط معینی شراب ریختکه و شکخص بایکد آن را  

و ساسکانی نیکز    نوشید. این سنت بعدها در دربار پادشاهان هخامنشکی، اشکاانیمی

 شد.رعایت می

 مرغ بخت

شناسی اسکت و شکب یلکدا هکرک  بایکد دنبکال  یک پایه اصلی آئین میترا بر ستاره

 کرد.شود به آسمان نگاه میستاره خودش که ستاره بخت نامیده می
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 رنگ سرخ

دانستند و این رنگ بسیار مورد احترام بکود و  رنگ سرخ را نشانه خورشید )مهر  می

 آید.قرمز یا انار و هندوانه شب یلدا که رنگ سرخ دارند از این ریشه میآئین فرش 

 شب چلّه –شب یلدا 

نامند که از تقسیمات قدیم برای تقسیم  شب تولد میترا را یلدا و ضمناً شب چله می

آید و علت تقسکیم  رزن بود مییپ زمستان و سرما به چله کوچک، چله بزرگ و سرما

نشکینی ککه از  آیکد ماننکد چلهل که عدد تاامل بود میبه چهل نیز تقدس عدد چه

 آید.همین آئین می

 لباس مرد و زن در آئین میترا

آید بنابراین افراد در هر زمان لباس روزگار خکود را  در آئین میترا، غم از اهریمن می

 پوشیدند.ولی با رنگها و طرحهای شادی آفرین می

 شنای بانوان

الهه آب و باروری است. بکانوان و دختکران از درگکاه میتکرا    میترا الهه عشق و آناهیتا

کردند و از آناهیتا خواهان  طلب عشق کرده و در آب استخر، رودخانه یا دریا شنا می

 شدند.باروری می

 میترائیسم 

 نشر مرکز   –ترجمه عباس مخبر  –وستا کریت     –های ایرانی  اسطوره -1

 انتشارات آردن  –پارسازاده    عباسعلی  –آئین مهرپرستی بُن مایه ادیان   -2
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 انتشارات زوّار  –یسنای تبریزی   –هفت رمز نمادین فروهر  -3

 انتشارات بهجت –ناهوکوتاواراتانی   –های شگفت انگیز  آئین -4

 ناشر آبگین رایان –محمد خرم   –فرهنگ اساطیر ایران باستان   -5

 انتشارات آرتامی  –دکتر. ن. نجقورتاش   –نشان رازآمیز  -6

 انتشارات هیرمند  –محمد مقدم   –مهر و ناهید جستار درباره  -7

 نشر چشمه  –دکتر مهرداد بهار   –از اسطوره تا تاریخ  -8

 ناشر پژوهنده  –رقیه بهزادی    –هلموت هومباخ    –میترا در هندوستان  -9

 روحانیت میترائی و ورزش

شکد و  کردنکد ککه زورخانکه نامیکده میوابستگان آئین میترا در محلهائی ورزش می

هکای  گوینکد.امروزه در فیلمباقی ماند و امکروزه ورزش باسکتانی ایکران میبعدها هم  

دانند درحالیاه اصل از ایران بوده و تمکام لکوازم  خارجی، ورزش رزمی را از چین می

ورزشی زورخانه شامل میل و کباده و سایر ابزار همگکی نشکانگر تیکر، کمکان، سکسر،  

آن هکم از روحکانیون بکودائی   گرز، دیگر وسایل جنگی است. ورزش رزمی چین ککه

آید و مخصوص آنها بوده در جایگاه خودش است ولی در آئین میترا، پیکر مغکان  می

 دانسته.باید هندسه، ریاضی، نجوم، کیمیاگری و پهلوانی می

 های ایرانی و مفاهیم آنهانام ماه

مکاه  نامند چون وابسته به گردش کره  ای ماههای عربی را ماه میتوجه شود که عده

نامنکد چکون در ارتبکا  بکا گکردش ککره زمکین در  های ایرانی را بُرج میاست و ماه

 های فلای است.شالهای فلای یعنی برج
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 های پاکفروردین: انسان

 اردیبهشت: بهترین راستی

 خرداد: رسا و کامل

 ایزد باران تیر:

 مرداد: جاودانگی

 شهریور: شهریاری نیک

 مهر: پیوند با مهربانان

 آبها  آبان:

 آذر: آتش

 دی: دانای آفریننده

 بهمن: منش نیک

 اسفند: آرامش

 مُهر مقدّس

یاران میترا پ  از گذرانکدن اولکین مرحلکه در معبکد و قبکولی در آن، بکر روی مکچ  

شد. برخی از افرادی که مرحله شیر را گذرانده بودند  دستشان مهر میترائی نقش می

د که مظهر رعایت تمام قواعد میترائکی  شدنمتقاضی مُهر دیگری بر پیشانی خود می

 بود. این رسم در ادیان دیگر هم وارد شد.
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 نان مقدّس

روید تاک انگکور و سکس  گنکدم بکود. در مراسکم  در این آئین، اولین گیاهی که می

مذهبی نان به شال صلیب به یاد چهار عنصر )آب، باد، خاک، آتکش  پختکه و بکین  

 شد.مومنین تقسیم می

 یترائی و هفت آسمانهفت مرحله م

هفت مرحله که عبارت است از: کلاغ، همسر، سرباز، شیر، پارسکی، پیکک خورشکید،  

 پیرمغان

در ارتبا  بکا هفکت سکتاره زحکل، خورشکید، مکاه، عطکارد، مکریخ، مشکتری، ناهیکد  

 باشند.می

 قربانی

کرد تکا حیکات بوجکود  شود خود را برای بشریت قربانی میدرواقع گاو که قربانی می

 ید.آ

 مآخذ

 پژوهش و نوشته استاد هاشم رضیآیین مهر،   -1

 را، آمده کاساه ترجمه جلال ستاریاسرار میت  -2

 ی بزرگ نادرزادآیین میترا، مارتین ورمازرن، ترجمه  -3


